BW N =

RN

Elé6terjesztés

A Pityolgaté Ovoda 2024/25 nevelési évrél késziilt
beszamoléjanak jovahagyasarol

. eldterjesztés szama: 284/2024.

. eloterjesztést készitd személy neve: Kovacs Judit

. el6terjesztést készitésében kdzremiikodd személy neve: --
. el6terjesztés mellékleteinek felsorolésa:

- 1. melléklet — hatarozati javaslat
- 2. melléklet — a Patyolgaté Ovoda 2024/25. nevelési évrol késziilt beszamoldja

. el6terjesztést targyald bizottsdgok felsoroldsa: JOléti és Szocidlis Bizottsdg
. el6terjesztés nyilt vagy zart tilésen vald targyaldsa: nyilt

. el6terjesztésrol valo dontés formaja: egyszeri tobbség

. el6terjesztéshez felhasznalt jogszabalyok felsorolésa:

- A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC tv.

9. napirendi ponthoz meghivottak: Demény Erika intézményvezetd

Tisztelt Bizottsag!

A Pityolgaté Ovoda vezetéje elkészitette szakmai beszamol6jat a 2024/25. nevelési év tekin-
tetében.

Paty Kozség Onkormanyzatidnak Képviseld-testiilete Szervezeti és Miikddési Szabalyzatarol sz616
10/2022.(V1.20.) 6nkorméanyzati rendeletének 3. melléklet 2. pont d) alapjan a Joléti és Szocialis

Bizottsag évenként beszamoltatja az 6voda vezet6jét az intézmény tevékenységérol.

Fentiekre tekintettel kérem az elOterjesztésem megvitatasat és a beszamol6 elfogadasat.

Paty, 2025. szeptember 15.

Tisztelettel:

Kristoé Sarolta
elnok



1. melléklet a 284/2025. szam el6terjesztéshez

HATAROZATI JAVASLAT

Targy: A Pétyolgaté Ovoda 2024/25. nevelési évrol késziilt beszamol6janak jovahagyasaroél

Paty Kozség Onkonnér,lyzaténak Joléti és Szocialis Bizottsaga a melléklet szerinti tartalommal
elfogadja a Patyolgatéd Ovoda 2024/25. nevelési évrdl késziilt beszamoldjat.

Felelos: elndk
Hataridé: azonnal



2071 PATY, Rékéczi. u. 19
6VODA OM azonositd: 032 940

Tel/Fax: 06-23-343-451, email: patyiovi@gmail.com

“\?;‘g\ PATYOLGATO PATYOLGATG GvODA

Paty Kozség Polgérmesteri Hivatal IKTSZ: 86/2025
Képvisel6 Testiilet részére

Targy: 2024/25 nevelési év beszamoldjanak elfogadas

Tisztelt Képviseld Testiilet!

Kérem a Pétyolgaté Ovoda 2024/25 nevelési ¢vrol késziilt beszamoldjanak elfogadasat.

Koszonettel:

A
Demény Erika Igazgato—"
\

Paty, 2025. augusztus 29.




A Patyolgaté Ovoda
beszdmoldja
a 2024/25 nevelési evrol

Készitette: Demény Erika évodavezetd

Paty, 2025. augusztus 29.




Pdtyolgaté Ovoda beszdmoldja a 2024/25 nevelési évrél

Tartalomjegyzék

7. AZ OVODAI NEVELES ORSZAGOS ALAPPROGRAMBAN MEGFOGALMAZOTT
ELVARASOKNAK ES A PEDAGOGIAI PROGRAMBAN MEGFOGALMAZOTT

INTEZMENYI CELOKNAK VALO MEGFELELES
8. REFLEXIO A 2024/2025-AS NEVELESI EVROL

Mellékletek:

8
9
1

Gyermekvédelmi beszamolo

1
2. Néptdnc és drama munkakozosség munkajanak beszamoldja
3. Szakmai munkakizosség beszdamoldja

4,
5
6
7

Zold munkakozisség éves beszamoldja

- Logopédus beszamoldja
. Gydgypedagigus beszamoldja

TER

- Szuildi elégedettségmérés elemzé értékelése

0.

Allatvédelmi kodex
Egészséges receptek

.................................................................................

............................................................................

...................................................

.....................................................................

................................

..........................................................................

.................................................................

.................................................................




Pdtyolgaté Ovoda beszamoldja a 2024/25 nevelési évrél

Az 6voda az alabbi torvények és 6vodai dokumentumok alapjan végzi tevékenységét:

L2011, évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésré|

[120/2012. (VII1.31.) EMMI-rendelet

e [J1993. évi LXXIX. térvény a Kzoktatasrol és médositasai

* [JA kozalkalmazottak jogallasardl sz6l 1992.évi XXXIIL Torvény és modositasai
* [JA 2012.évi . térvény a munka torvénykonyvérol

e [1363/2012. (XI1.17.) korméanyrendelet Az 6vodai nevelds orszagos alapprogramjarol
e [132/2012. (X.8.) EMMI rendelet
e [1326/2013. (VII1.30.) Korméanyrendelet a pedagdgusok elémeneteli rendszerérsl és
a kozalkalmazottak jogéllasarél szold 1992. évi XXXIIIL. torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasardl
e [JA Patyolgaté Ovoda Szervezeti és Mitkgdési Szabalyzata
e A Patyolgaté Ovoda Pedagdgiai Programja
e [A Pétyolgaté Ovoda Hazirendje
® [IHelyi szabalyzatok és munkaterv

1. TARGYI FELTETELEK ALAKULASA

Ebben a nevelési évben is igen sok tennivald volt ezen a teriileten!

A fenntarté altal jovahagyott kdltségvetésbol biztositottam az intézmény targyi feltételeinek

meglétét. A gyermekek szamra kell6 mennyiségl jatékot, fejlesztd eszkozt biztositottam.

Felujitisokra a 2025 év nyarén boséges anyagi forrédst biztositott a fenntarté. A miiszaki iroda
szakmai segitségével, koordinalasaval a nyar folyaman a Fészek épiiletbe klimat szereltek. a
Tyukanyé éptiletbe 1ij jatszotéri eszkozt telepitettek és a logopédiai helység szigetelése is

megtortént. Ot csoportszoba festésére is sor keriilt.

Sajnos a 2021. decemberében statikai vélemény miatt bezirt tornaszoba hidnya tébb
nehézséget is okozott. Egyrészt a csoportok a Mivelédési hazba jartak &t tornazni, ez
nemcsak hogy kényelmetlen, nélkiilozni kell az eszkdzoket, de egészségiigyi szempontbgl
sem szerencsés. A gyermekek egy torna utan kimelegedve kilépnek a szabadba. A
kollégaknak aranytalanul nagy terhet jelent a tornaeszkézok athorddsa, vannak olyan

eszk6zok, melyek nem szallithatéak, igy a gyerekek nem tudjak hasznalni.
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Elengedhetetlen lenne egy sajat tornaterem a Tytkany épiilet hat csoportjanak, valamint az
elkezdett konyhafeldjitas befejezésére. Egy esetleges Népegészségiigyi ellenérzésnél minden

bizonnyal elmarasztalast kapunk.

A szomszédos Waldorf iskola gyermekei alvas idében toltik szabadidejiiket az udvaron. ez

gyakran megneheziti a Katica csoportban a gyermekek pihenését.

A Csibe épiilet csoportszobai rendkiviil kicsik, igy ott sajnos nem tudom a megengedett

maximadlis gyermeklétszdmot tartani.

A jelenlegi energia valsigos idészakban folyamatosan téreksziink a takarékos miikidésre. A
Fészek épiiletben megoldottuk, hogy a mozgésérzékel6vel felszerelt vilagitast le lehessen
kapcsolni, ha nincs r4 sziikség. Esovizgylijtoket szereztiink be minden udvarra, igy a

novények locsoldsa nem a vezetékes vizbd! térténik.

Pénziigyeinket igyekszem felelésen intézni, ennek bizonyitéka, hogy a 2024 évben t5bb mint

kétmillié forintot takaritottunk meg.

Karbantartoink hatalmas segitséget jelentenek az éppen aktualis éplileten beliili karbantartdsi
feladatok elvégzésében. Jelenleg egyre tobb munkét kell elvégezniiik a telepiilés t6bbi
intézményében is, igy fél6, hogy a talterhelés a korabbiakban tapasztalt kovetkezményeket

fogja eredményezni!

Alapitvanyunk 2023. évi szja 1%-bél 990366 forint folyt be a szémlira, egy nagy udvari

maszokat véasaroltunk beldle.

2. SZEMELYI FELTETELEK ALAKULASA

2024 szeptemberében teljes dolgozéi létszammal kezdtiik a nevelési évet! December végén
két f6 aldott allapota miatt nem tudott munkaba allni, szerencsére a helyiikre néhany hét alatt
talaltunk kollégat. Nyar folyamaén még egy kismama és 4 nyugdijba vonuld kolléga helyére

kerestem 0j pedagégust, szerencsére sikerrel,

A nevelési év sordn a csoportokban dolgozo6 kollégak jol kiegészitették egymas munkajat,
harmonikus egységet alkottak. Egész évben sikeriilt a gyermekek ellatasat 4llandé Gvondi

vagy pedagégiai asszisztensi feliigyelettel biztositani.
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Csapatunk a heti rendszerességgel megtartott értekezleteknek kisszonhetéen tokéletesen képes
egylittmlikddni, a felmeriild vitds kérdéseket mindig megbeszéljiik. Ebben az évben
igyekeztiink nagyobb hangsilyt fektetni a felmeriilé nevelési problémak megbeszélésére,
szakmai fejloédési lehetéségek kihasznaldsara. Gyermeknapra mesével késziiltiink, a

gyermekek nagy 6romére.

Gyermeklétszamunk alakulasa a kévetkezé tablazatbol olvashat6:

csoportok | szept. | okt. nov. |dec. |jan. febr. | marc. | apr. méj. |jun. |
Csiribiri 24 24 24 24 23 23 23 23 23 23
Stini 22 22 23 23 23 23 23 23 23 23

Napocska | 25 25 23 25 25 25 25 23 25 23

Halacska | 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pillango 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Nyuszi 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Katica 25 25 23 25 25 25 25 25 25 25

Picinke 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Szivecske | 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

Szivarvany | 24 24 24 24 25 25 25 25 25 25

Ozike 25 25 25 285 25 26 26 26 26 26
Mokus 21 21 21 21 21 22 22 22 22 22
100xszép | 14 14 13 12 15 15 16 16 16 16
Maci 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Osszesen: | 320 320 | 320 319 322 | 324 326 325 325 325

Ebben a nevelési évben az oktdberi statisztikaban 320 f6 volt, decemberi zar6 létszamunk 320
6. SNI (sajatos nevelési igényli) gyermekek szama 6 fo volt, koziilik négyen 2 fének

szamitanak, ketten pedig 3 fonek. Normativa szempontbdl a létszamunkat 6 fovel noveli.

BTMN (beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarral) véleménnyel rendelkezé gyermekeink

szama: 16 6.

Jellemzéen egész évben sok volt a ki &s beiratkozok szdma. Tobb csalad kért felmentést
kiilfoldi munkavallalas miatt, de sz€p szammal koltéztek telepiilésiinkre a nevelési idészak

alatt.

2025 éprilisdban a kovetkezd nevelési évre lehetett beiratkozni. Minden gyermek felvételre
keriilt, akik Péty telepiilésen laknak és Ovodakdételes életkorba keriiltek. Az ovodakételes,

patyi jelentkezok szdma nem haladta meg a férdhelyek szamat, igy felvételi bizottsagi iilés
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Osszehivdsa nem volt kételezo, de mivel az sziek koziil sokan jelentkeztek, igy dsszehivtuk

az iilést.
iskolaba mendk beiratkozok

2013. szeptembert6l 91 107
2014. szeptemberté| 87 85
2015. szeptembertdl 67 90
2016. szeptembertdl 89 73
2017. szeptembert6l 86 96
2018. szeptembert6l 68 86
2019. szeptembertdl 85 98
2020. szeptemberétdl 85 85
2021. szeptemberéts| 91 103
2022. szeptemberét] 89 95
2023. szeptemberétol 83 94
2024. szeptemberété| 74 131
2025. szeptemberété| 92 106

2025 szeptemberétél 92 gyermek megy iskoldba, helyiikre 106 jelentkezé volt a tavaszi
idSszakban. A nyér folyamén még 5 f6 felvételét kérték. Gyermeklétszamunk folyamatosan

véltozo, a csalddok el- és bekdltizése miatt!

A jelentkezék koziil 14 f6 keriilt elutasitdsra. 3 £6 nem tudta igazolni, hogy életvitel szeriien

Paty telepiilésen laknak, 11 £ életkora miatt elutasitasra keriiltek.

Csak olyan gyermekek keriiltek elutasitasra, akik felvételét a jogszabalyok nem irjik

elo!
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3. SZAKMAI MUNKANK, PEDAGOGIAI FOLYAMATOK

Szakmai munkira ebben az évben is nagy hangsilyt fektettem. Az intézményi vezetési
szintli stratégiai és operativ jellegii dokumentumok koherencidja teljes mértékben
fellelhetd a feladatokban, célokban és a megvalosulisok eredményeiben. Az éves
munkatervet a stratégiai dokumentumokkal és a munkakézosségek terveivel
osszhangban alkottam meg. A tervezés vezetdi szinten atallt az intézményi onértékelés,

tanfeliigyelet szem pontrendszerére, stratégidjara.

A 2024/25 nevelési évre frédott munkaterv természetesen a 2023/24 nevelési év
lapasztalataira  épiilt, kiegésziilt nevelési programunk  4j  kollégakkal torténd
megismertetésével, az (j kollégdk beilleszkedésének megsegitésével, szakmai hagyomanyaink

megismertetésével.

A megvaldsulds alapjat a pedagdgiai programunk mellett, tovdbbra is a mar kialakitott
szakmai hagyomaényaink adtak, érickkvetéssel és atadassal az 4j kollégak felé, A
megvaldsitasok szervezeti szinten a csatolt beszdmolok alapjan torténtek. ill. csoportszinten a
csoportnaplok adnak visszajelzést a pedagégiai munkardl. A palyakezdS kolléga mellett
dolgozé mentorra igen nagy feladat harult, de az 6vodankba mas intézményekbol érkezd

kollégandk is tébb tamogatast igényeltek a helyi sajatossagok megismeréséhez,

A 2024/25 nevelési év kiemelt celjai és feladatainak értékelése

Médszertani kultirank folyamatos fejlodésének alapja a kollégak tovabbképzése, a belso

tudasmegosztas.

Munkakozosségi feladatok kozétt szerepelt a csaladok kornyezettudatos szemléletének
¢rzékenyitése, ennek szép példdja volt a szeptemberben, majd a nagy sikerre val6 tekintettel

madjusban ismét meghirdetett »Mosolyogva tekerj, egészséges leszel...” kezdeményezésiink.

Az egészséges életmdd, mint kiemelt feladat leginkdbb a sok szabad levegon tartozkodassal, a

valtozatos mozgaslehetéségek biztositaséval valositottak meg kollégdim.
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A mentilis egészség érdekében az Gvoda pszicholégus sokat foglalkozott a felmeriils
problémas helyzetekkel, melyeket az érintettek bevonasaval igyekeztiink segiteni. A sziiloket

gyakran tdmogatta nevelési tanacsokkal a gyermekek kiegyenstlyozott fejlédése érdekében.

Néptanc és dramajaték munkakozosségiink magas szinvonalon szervezte meg a gyermekek

részére készitett eléadasainkat.

Szakmai mddszertani munkak6zosségiink kiemelt feladata volt az ovikréta alkalmazas
bevezetésének, hasznalatdnak segitése. A kollégak elsajatitottak és mindennapi munkaéjuk

soran hasznéltak az alkalmazdst.

A matematikai médszertandnak szakmai megujitdsanak a feladatat is elvégezte, 3 kolléga
tartott bemutato foglalkozasokat, melyen a matematika mozgasos, altalanos, ill. szabadban
Jatékos keretek kozott jelent meg a gyermekek szamara. A kollégdk hasznosnak tartottik a
bemutatokat és az azt kovetd megbeszéléseket. A szakmai kommunikdcié az

intézményiinkben elemzb, magas szintli, igy folyamatos a fejlédés lehetGsége.

Mivel kiemelten fontos célunk volt. hogy a mesélést, a népmesék szeretetét elStérbe
helyezziik, hogy a csaladokat is ravegyiik az esti mesélés re, ezért folytattuk az el6z6 nevelési
évben inditott kezdeményezésiinket, melynek sordn eld meseszéval és hozza kapcsolodé
tevékenységgel alakitjuk a csaladok mese szeretetet. A Pompas Patyolgatd Mesés délutinok

nagy népszeriiségnek 6rvendenek a csaladok korében.

2024. oktober16. srerddn a
Fésrek épiilet tornatermében
16.30 drai kezdattel OSZ1 mesét
hallgath k mog, majd &
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Célunk volt, hogy mas kornyékbeli évodaval szakmai kapcsoltot alakitsunk. Igy tavasszal
részt vettiink a biatorbagyi Benedek Elek Ovoda bemutatd foglalkozasan, majd majus elején
0k is elldtogattak hozzank egy Pompds Mesésé bemutatéra. A két szakmai taldlkozast

beszélgetések kovették, egyértelmiien hasznosnak tartottuk a kdzds munkat.

Elhivatottak vagyunk a szabad levegdn torténd szabad mozgas eldnyben részesitéséért. Ezért
a kollégak rengeteg kirdndulast szerveztek. elényben részesitették a Péty kornyéki természeti
kornyeztet. Minden csoport 2-3 Patyolgaté Barangol6 helyszinre is ellatogatott. Az iskolai

0szi sziinet id6szakdban csalados kirandulast is szerveztiink a Csergezan Pal kilatéhoz.

A csaladok kirdndulé kedvét fokozands, a Patyolgaté Barangolé kirdnduldssorozatot

teljesitok az oklevél mellé keramia plakettet is kapnak.

Fejleszté teamiink szintén rengeteg feladatott latott el a sok el6irt fejlesztés mellet szerencsére
sikeriilt a részképességzavarokkal kiizdé gyermekek részére is fejlesztést nyujtanunk.
Tapasztalatunk, hogy az elmult években megnott a magén fejlesztd szolgéltatok szama, igy a
szilok egyfajta pszichés nyomasnak eleget téve egyik fejlesztésrél a masikra hordjak

gyermekiket.

A kollégdk szakmai munkéjat igyekeztem rendszeresen ellenérizni, az estleges hianyossagok

kikiiszobslésében a személyes megbeszélések és az 1ijbéli ellenérzések sokat segitettek.

Ovodank dolgozéi magas szintli neveld munkét végeznek, jellemz$ rdjuk az innovécio, a

kreativitds magas szintje.

TER, a pedagogusok teljesitményértékelése megtorteént a kréta rendszeren keresztiil. Magas

pontszamaik is mutatjak felkésziiltségiiket, szakmai munkajuk szinvonalat.
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Fejlettségi szint mérések osszesitése. kovetkeztetések levonasa:

Pedagégusaink a csoportokban folyd munka eredményességének

vizsgalata érdekében a

nevelés év végén a gyermekek fejlettségérsl sz616 elemzést végeztek, eredményeiket

tablazatban rogzitették. Ennek ez Osszesitd tablazata itt 14thato:

Fejlettségmérés dsszesits
2024/25 kiscsoport 94 £
3 w
5 =
i =2 = S
E 3 gl S | 2l g
S 5 ol B 8 S g & B
% 9 < =< 5 =¥ g S =
50 & 3 B s ¢ 2 = ]
‘D O oz Ne) b = i (&) e 3 =)
2732 N =| © & ‘@ = 20 ‘0
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Névsor X E B 5] &3 % 2| = = 2
Szivarvany 3/1 |4/0 3/1 |4/0 2/2  |4/0 4/0 |[1/3 4/0
Moékus 22 {8 17/4 |[16/5 19/2 [19/2 19/2 |20/1 19/2 |17/4 |18/3
Katica 22 5
Nyuszi 256 3/0 3/0 3/0 3/0 3/0 3/0 3/0 3/0 3/0
Picinke 21 &
Siini 9 6, 11 16, 3 5 2/0 | 2/0 2/0 |2/0 2/0  [2/0 2/0 |2/0 2/0
Ozike 5 £6.13 15, 6 16 33 |15 |5/1 [e/0 [s;1 [o/6  |af2 4/2  |[sn
Maci 3 15, 0 5, 22 15
Pillang6 136,416,656 [6/0 |6/0 6/0 |6/0 6/0 |6/0 5/1 |5/1 6/0
Napocska 6+19 16 23/2 |16/9 24/1 |24/1 14/11(17/8 18/7 |21/4 23/2
Halacska 6+19f3
Csiribiri 24 6
Szivecske 22 6 23/1 | 18/3/3 24/0 |22/2 19/5 |18/4/2 21/3 |18/3/3 15/7/2
Szazszorszép 6/2 |4/s 8/0 |8/0 4/4 |4/4 71 |71 6/2
Osszesen jol fejlett 8 |70 94 (94 74 |71 83 |78 83
. 13 26 5 25 26 16 15 14
Osszesen még fejlédnie
kell
Fejlettségmérés dsszesitd
2024/25 k6zépsé csoport 53 15
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Osszesen jol
fejlett

114

113

107

112

110

91

107

86

110

Osszesen még
fejlodnie kell

10

14

11

29

16

38

10

Az eredmények Osszesitésébol kideriil, hogy a kiscsoportos korosztalyndl a legtébb
nehézséget a mozgas fejlédésben valé lemaradds okozza. A kudarctiird képességiik
fejlesztésére nagyobb hangsulyt kell fektetniink mind a 3 korosztalynal. A nagycsoportosok
nagy része az iskolaba lépéshez sziikséges képességeknek a birtokaban van, de nem minden
esetben sikeriilt a tevékenységekhez val6 viszonyukat, monoténia tiirésiiket, kitartasukat
megfeleld szintre hoznunk. A tevékenységekhez valo viszony. a feladattudat jol fejlodott, de

néhany gyermeknél a lemaradds ezen a teriileten indokolta az iskolakezdés aldli felmentést.

Ebben az évben 6 fo Sajatos Nevelési Igényli (SNI), 14 {6 Beilleszkedési Tanuldsi
Magatartasi (BTMN) kiizd6 és még 5 f6, akik nem rendelkeznek semmilyen diagnézissal, de
fejlodésiikben enyhébb, vagy komolyabb elmaradasok vannak. Egyéni fejlesztésiiket a
csoportos 0vonokon kivill a gyogypedagégus és logopédus kolléga latta el, igen nagy
Oraszamban. A fejleszto6 TEAM igen jo ellatast biztositott a képességzavarokkal kiizdd
gyermekek részére. Mozgasfejlesztések egy része atkeriilt a délutani iddszakba, mivel csak
egy tornateremmel tudtunk szamolni. Ez nem mindig volt szerencsés, tobb alaklommal is
eléfordult, hogy a sziilok nem vartak meg a fejlesztést, gyermekiiket hamarabb hazavitték.
Mozgasterapeutdnk a targyi (épiiletek kozotti hurcolas, kevés tornaterem) feltételek miatt
marcius végétol tdvozott intézményiinkbél. Helyére egy gydgypedagdgiai asszisztenst vettem

fel, egy rendkiviil problémaés gyermek mellé.

A hérom beszoktatds csoportban a beszoktatds ebben az évben gordiilékenyen zajlott, a
gyermekek hamar elfogadtdk a pedagdgusokat, nyitottan érdeklédéen kapcsolédtak az dvodai
¢letbe. Egy csoportban sajnalatosan halmozddott a magatartasi problémékkal érkezo

gyermekek szama, ahol a sziil6k meggy6zéséig is alig jutottak el az év soran.
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Ebben az évben kevesebb beszédfejlddésben elmaradt gyermek keriilt a csoportokba, de

mozgasfejlettségiikon, egymashoz vald kapcesolddasukon volt mit fejleszteniink.

A problémdkkal kiizdd gyermekek esetében mar sszel fogadd orakat kezdeményeztiink a
sziilokkel, ahol javaslatot tettiink a fejlesztés menetére, a csaladi nevelést tamogattuk. 15
esetben kellet szakszolgalati vizsgalatot kezdeményezniink, ez igen magas szam! A
vizsgélatokat nem minden gyermeknél végezte el a szakszolgalat, visszajelzést sajnos nem

minden esetben kaptunk.

Nagycsoportokban mar év elején felmértiik a gyermekek képességeit, hogy az iskolakezdésig
hatralévé idében a lehetd legeélozottabb fejlesztésben lehessen résziik. A sziilok irasos
tajékoztatasa utan megkezdddhetett a fejlesztés, amibe az 6voda dolgozoin kiviil a sziiloket is
igyekeztiink bevonni. Jelenlegi jogszabalyok szerint a sziil6 kérheti gyermeke felmentését az

iskolakezdés aldl, a pedagdgusok csak véleményt nyilvanithatnak.

A nagycsoportosok  fejlesztése, iskolara wvalé felkészitése hangsiilyos része
neveldmunkanknak. Nagy hangsulyt fektetiink altalanos ismereteik bovitésére, figyelmiik
tartossaganak novelésére, gondolkodasuk fejlesztésére. Ennek érdekében minden nap
véltozatos, jatékos, de kotelezo feladatokkal késziiliink a gyermekek szamara. A projekteken
keresztiil, olyan témékat dolgozunk fel, melyek felkeltik a gyermekek érdeklédését, igy
novekszik elmélyiiltségiik, kivancsisaguk. A rendszeres gy(ijtdmunkakkal, 6vodan kiviili
programokkal a csalddokat is bevonjuk az dvoda életébe, igy pontosan tudhatjik, hogy mi

torténik napkozben, mirdl érdemes, vagy lehet beszélgetni hazafelé.

Tankételes kort 116 16

ebbdl iskolat kezd 92 {6

6vodaban marad 24 16 ebbol szakszolgalati | 3 f6

javaslatra marad

szliloi kérés alapjan | 21 {6
az oktatasi hivatal

menti fel
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Munkakozosségek

A munkakozosségekben vald tevékenykedés elésegitette a kollégandk kozotti kapesolatok

javulasat. A kozos célok megfogalmazéasa és megvaldsitdsa nagyon hasznosnak bizonyult.

Tanévnyito testiileti értekezletiinkén harom munkakézosséget allitottunk munkaba:

Szakmai munkakozosséget, melynek feladata az Ovodaban a pedagdgusok szakmai
tdmogatasa. Ebben a nevelési évben elsd sorban az ovikréta alkalmazas hasznalatanak

elsajatitasa, a matematika modszertananak megujitasa, frissitése volt a feladat.

A nevelési év soran a Zold Munkakozosség kiemelt figyelmet forditott arra, hogy a
gyermekeket, kollégdkat és a sziiloket egyarant érzékenyitsék kornyezetiink védelmére,
valamint az egészséges taplilkozds és életmod fontossigdra. A mindennapi

tevékenységeikben és programjaikban tudatosan kdzvetitették a kornyezettudatos szemléletet.

Harmadik a drama és tinc munkakozosség. Terveihez mérten felkarolta és bemutatd
foglalkozdsokat szervezett a gyermektanc és dramajaték témaban. A drama munkakdzosség
karolta fel a népmese napjan az 6vondi babesoport elbadasit és a gyermeknapi mese

szervezését. Farsang alkalmabol tanchazat tartottunk az egész 6vodanak.

A munkakozosségek beszdmoloi a beszamolé mellékletében részletesen olvashatoak.

Ellentrzések:

Intézményiinkben tanfeliigyeleti ellendrzés volt a nevelési év soran. Ennek keretében a
szakértd kollégak megvizsgaltak dokumentumainkat. Szakmai munkénk szinvonalat sziiléi,
dolgozdi interjik keretében is vizsgaltdk. A megkérdezettek véleményei egybehangzéan
elismerfek voltak 6vodank mikodését illetéen. Az ellendrzés eredményeire késziilt

intézkedési tervet a fenntartd jovahagyta, megvalositdsa folyamatban van.

Az ellenérzés intézményen beliil, bels6 ellenérzési terv alapjan valésult meg. Ennek
felelosei az igazgaté / igazgatohelyettes, valamint az SZMSZ-ben meghatirozottak
szerint a szakmai munkakozosségek vezetéi. A szakmai és mikodési autonomia

létjogosultsaganak alakitiasra keriilt az onellendrzés, az 6n reflektiv szemlélet alakitisa
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is — mely az oOnértékelés metodusat hivatott fejleszteni. Az ellendrzések a spontin
megfigyeléstél a dokumentum ellenérzésig a beszamolokon at valtozatos modon és
formdban, rendszeres jelleggel tortént az év soran. Spontin megfigyeléssel lett kivetve a
befogadasi folyamat, az intézményi/csoportszintii szokasok-szabilyok egységessége, a
munkarendi elvirasok kovetése, a feladatellatas feltételrendszerének napi szinti
ellenérzése. Tervezett megfigyelések, ellenérzések torténtek a munkatervek alapjan
Kitlizott intézményi szintii nevelési, pedagogiai, fejlesztési célok megvaldsitisakor:

hospitalas, beszamolis, tijékoztatas a torténésekrol.

Dokumentumellenérzés: Az igazgatd helyettesekkel egyiittmiikodésével valamennyi szakmai
dokumentumunk rendszeres jelleggel ellendrzésre keriilt. Az ellendrzés kiterjedt az
Ovikrétaban a csoportnapld valamennyi moduljara, kiemelten az idészakos tervezési ciklusok
dokumentumaira. A taniigyi dokumentumok, az informatikai rendszer ellenérzésébe, az

adatok naprakész vezetésébe, kovetésébe, az dvodatitkar egyiittmiikbdése nagy segitség volt.

Sziil6i panasz egy esetben érkezett, egy kivizsgalasra keriilt. A Maci csoportban egy gyermek

viselkedés miatt érkezett a panasz.

Juniusban sziil6i elégedettségmérd kérddivet kiildtiink ki a csaladoknak, online forméban. 69

sziilo tisztelte meg intézményiinket véleményével.

A valaszok osszesitése a (. mellékletben talalhato.

Patyolgaté Nyar

A megemelkedett szabadsigok ellenére sikeriilt az ellatast igényldk részére tartalmas nyéri
ellatdst biztositanunk. Az épiiletek magas agyésait nyaron is gondoztuk és hasznositottuk. A
sokféle paradicsom, hagyma viltozatosabba tette a tizéraihoz, uzsonnahoz kinalt zoldségeket.
A citromfii, menta biztositotta a nagy melegben a finom limonddét, amit idénként sz6rpokbol
vagy gylimolcslébdl fagyasztott szines jégkockakkal tettink még kivénatosabba, hiszen
kiilonssen figyeltiink a folyamatos, megfeleld mennyiségi folyadék bevitelére. De
természetes volt az is, hogy .legelészhettek” a gyerekek a malnasban vagy
koktélparadicsomosban. A gyiimélcsfogyasztashoz a sziilok is hozzajarultak. Joizii nagy

dinnyézésekben is volt résziik a gyerekeknek, amit hol sziiloktél, hol a konyharél kaptunk, de
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1-1-et hetente vasaroltunk is. Az igazi nagy hoséget a limonadék, gyiimolcskoktélok mellett

parakapuk ¢€s ebéd elotti labmosasok enyhitették.

4. SZEMELYISEG ES KOZOSSEGFEJLESZTES

Személyiségfejlesztés: A személyiségfejlesztést az Gvodakezdéstél iskoldba induldsig a
személyes egyéni bandsmod megvaldsitasaval tessziik lehetové. A gyermekbdl indulunk Ki,
¢épitiink az egyéni, sajatossagokra, képességekre, allapotra, rugalmasan kovetve az egyéni
fejlodés allomaésait, az egyéni fejlesztés lehetdségeit, megvaldsulasait. A méassagokon tul a
kiemelt figyelmet igénylé gyermekek (SNI, HH, HHH, Tehetség) szamara lehet6ségeink és
feltételeink szerint biztositjuk a specialis fejlesztési, segitd, felzarkoztato, tehetséggondozd
lehet6ségeket, feltételeket, szakembereket — integralasuk hatékonyabba tételéhez. Inkluziv
szemléletiink alapja az elfogadas, befogadas egyéni, sajatos szintje. Teret adtunk a sajat igény,

képesség, kreativitas, fejlodési iitem, érdeklodés kovetése, kielégitése.

Kozosségfejlesztés: A gyermekek egyiittmiikddésének, szocializaciojanak alakitasa csoporton
beliili 6vodapedagogusi feladat, melynek elvei és gyakorlata intézményszinten azonos az év
sordn. A kozosségfejlesztés 6 eszkdze a kapcsolatépitdé kommunikacio, és a
csoporton/6vodan  beliili  szokas-szabalyrendszer kialakitdsa. A kozdsségfejlesztésre,
kapcsolatépitésre az ovodai hagyomanyaink, szokasaink is hivatottak, melyek a gyermeki
kozosségen til a feln6tt kdzdsség, kiilonds tekintetben a sziildi kozosség kapesolatainak
alakitasara is szolgal a csaladok bevonasaval. Csoportonként valtozatos otletekkel,

programokkal vontak be a csaladokat.
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5. EREDMENYEINK

Legfontosabb eredményiink a gyermekek arcan tiikrozédik a reggeli 6vodaba lépéskor
és az 6vodiban toltott ido alatt. A fejlédésiikben elért eredmények szintén fontosak
szamunkra! Tudatos pedagogiai tevékenységeinkkel az iskolakezdéshez sziikséges

képességeiket fejlesztettiik!

Szeptemberben automentes honappal inditottunk, a kerékparral, vagy gyalog érkezo
gyerekek pecséteket gyiijthettek. Akinek hénap végé a legtibb gyiilt dssze, az sportos
ajandékban részesiilt. Ez az akcié annyira népszerii volt a csalidok kirében, hogy
majusban megismételtiik. 199 csalidot mozgattunk meg!! Laithatéan kevesebb auté és

tobb kerékpar volt az 6vodak kirnyékén.

Aktivitisméré oklevél

Ovodank &szi ,Mosolyogva tekerj,
egészséges leszel” kampényan

2024. szeptember 3-30. kozott

o 1 9 9_ ovisunk vett részt!

Gratuldlunk a résztvevéknek!
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Szeptember -in Oko-napi rendezvényt tartottunk, Oko jatékaink idén is nagy sikert
arattak, sok csalad ellatogatott.

Ismét megrendeztiik a Kamra Aranya visart, ahol az éléskamrikat lehetett feltdlteni.

Faluszerte elterjedt a csemegék hire, igy sokan eljiottek ebben az évben is.

Részt vettiink az Eurépai Hulladékesokkentési héten!

A Civilizicion lelkes csapatunk 16 hangulatban drusitotta a finomsagokat.
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Adventi id6szakban adomanygyiijtést szerveztiink.

Idén is megtartottuk a nagy dianapot:
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Z6ld munkakoézosségiink szervezésében janudrban egy egészséges ételek kostoltatds

szerveztilk meg a csalidok szimira, a késtoltatott finomsagokbol recept gyiijteményt

készitettiink. Megtalalhat6 a mellékletben.

Ez természetesnek mondhat6 egy ovodinal, de iinnepélyes keretek kizott vehettiik it az

oklevelet a Pedagégus Expon.

a Harom Kiraiyfi Haram Kiralylany aAlapitvény
Csalidbardt Kéznevelési Intézmény Cimet
adomanyoz a

Patyolgaté Ovoda részére.

Budapest, 2025.02.22
T ca {

? AR t“\_ S T
Palfay Erzsébet

aleindk, rsGrieindk

TAMOUGATOK

AT RICHTER GEDgON
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A Sziil6i Szervezet Gryllus Vilmos is koncertet adott a gyerekeknek.

A Magyar Madairtani Egyesiilet az Ev madarinak vilasztotta a bijti récét.

Rajzpalyazatukon évodasaink is indultak!
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Madarbarit 6vodai cimiinket is folyamatosan erésitjiik, két udvarrésziink is elnyerte a

megtisztel6 Madarbarat cimet.

{ MAGYAR MADARTANI
| ES TERMESZETVEDELMI %\\.

EGYESULET A

Egész éves részvételiinkkel a Pompas Napok tovibbképzéseken és a mesélés teriiletén
nyujtott kiemelkedé szakmai tevékenységiinkért erésitettik a POMPAS OVODA cimet!

Az élményszerii 6von6i meseszo gyereket és felnéttet egyarant magaval ragad.
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Tavasszal tobb gyiimolcs és diszfat iiltettiink:

Farsangi tanchazat szerveztiink:
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Paty Kozség (")nkorményzatéval ill. annak vezetésével sokat tesziink a dolgozok

jolétéért:

3 @«

OKLEVEL

amellyel elismerjiik, hogy

Patyolgaté Ovoda
Halado Kerékparosbarat Munkahely 2024

cimet nye

Epitési és Kézlekedési Mififsztérium
Kozlekedésért felelfs allamtitkar

Budapest. 2025 mircius 19.

Az Allatvédelem-pedagéiai napjat ,,Nézz és Lass De ne Bantsd” figyelemfelhivé tablak

kihelyezésével iinnepeltiik, igy szolitva meg a telepiilés lakossagat:
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1848. mircius 15-i szabadsagharc alkalmabél minden csoport ellatogatott a Széchenyi
térre, ahol ea gyerekek elhelyeztés a sajat készitési, jelképeiket. Ez alkalombél patyi

tarsojlemezrdl készitett szinezét is kaptak a gyerekek.

vl

NG
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Alapitvanyi Bilt szerveztiink
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60 6vodisunk vett részt a Patyi Futonapon a szervezésben aktiv szerepet vallaltunk a

telepiilésért és a gyerekekeért!

Kozlekedési Kultira napja alkalmabél részt vettiink a Lassits kampanyban:

= e
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Szinesitve telepiilésiink kulturalis palettajat kiallitast szerveztiink a Kozosségi hazba:

Szovés-fonds barkdcsolds a Pétyoigatéd Ovodéban

SZERETETTEL VARJUK A GYERMEKEK
ALKOTASAIBOL KESZOLT KIALLITASRA A
KOZOSSEGI HAZBAN.

Pity, Rikéczi utca 13.

. -

A kidllitas i akKs

Gyermeknapra mesével késziiltiink, melyet a rendezvény zarasaként adtunk el6.
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Nem csak az alapitvanyunk mikodik nagyszeriien, a Sziiléi Szervezettel is kivalo

kapcsolatunk van. Ez évi bevételiikb6l bohéc miisort szerveztek a gyerekeknek.

Ezen alkalombél rajzpalyazatot hirdettiink, melyen 101 gyermek vett részt, ajandékot és

elismerd oklevelet kaphattak.
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Ismét részt vettiink a Kihivas Napja rendezvényen!
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A Kihivis Napja 2025. eseményen a Kinder Joy of Moving kihivdson valé részvételért

6vodank elismerdé oklevelet nyert!

Hirom csoportunk ellitogatott a Pityi Levendula kertbe, 6k inditottak meg a levendula

= AR OO o [ T
P ST
e At

sziiretet.

A fentieken kiviil a gyerkek a csoportokban hétrdl hétre rengeteg élményben részesiiltek,
hiszen a motivacionk, a projektjeink ezekre épiilnek. Ezek nem csak elismerések voltak a
nevelési évben, hanem rengeteg élmény is a gyermekek részére! Az €lmények biztositjak

érdeklddésiik felkeltését, fenntartésat és a tanulds folyamatanak alapjat!
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6. BELSO KAPCSOLATOK, EGYUTTMUKODES, KOMMUNIKACIO

A belsé partneri viszonyok szintjét az egyiittmiikédés mindsége hatirozza meg. Ovodankban
elvart jellemzdje a kolcsondsség, team-ban vald problémamegoldds, nyitottsig. Az
egylittm(ikddés szintjei gyermek, felndtt (6vodapedagogus, szakember, pedagdgiai munkat
segitok) és a sziilok (csalad) szovevényében értjiik az adott szituaciétol fliggden. Az
intézményen beliili munkacsoportok, kozosségek élhettek az autondm munkaszervezddéssel,
az intézményi elvek, sajdtossdgok figyelembevételével. A vezetés tamogatta e térekvéseket, s
minden innovativ, szakmailag koherens megvalositdsat az Gjitas, hatékonysag szandékaval. A
kommunikaci6é az informacioatadas. kapesolatépités, tajékozddds, tajékoztatds eszkoze. A
kapcsolatépité kommunikacio, mint nevelési eszkdz, és mint pedagégiai elvaras a patyolgatds
felnott képhez. Az informacidatadds 6vodankban rendszeres, tébbszintli kommunikécids
lehetdséget ad a pedagégiai munka hatékonysdganak, a naprakész tudas eléréséhez. Az
informéaciés rendszerlink  kétiranyt, az aldbbi férumok dltal megvalésult: Az

informécidaramlas forumai, tartalma, rendszeressége terei:

e sziildi beszélgetések
® munkatdrsi megbeszélés
e heti rovid értekezletek

o neveloi értekezletek.

A 2024. évi Kkoltségvetési maradvany terhére, fenntarté egyetértéssel dolgozoi
kirindulist szerveztem, melyen a kollégiak érommel és vidiman vett részt. Ezek a kozos

emlékek tovabb erdsitik a csapathoz tartozast, erre most igen nagy sziikségiink lesz!
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7. AZ INTEZMENY KULSO KAPCSOLATAI

Patyért is dolgozunk, hiszen a telepiilésen él6 csalddok koziil tébb szaz megfordul az
6vodaban és részt vesz rendezvényeinken. fgy a telepiilés szintii kozosségepités is része volt

ennek az éviinknek is!

Jiniusban sziiloi elégedettségmérést végeztiink, 69 sziilo tisztelt meg benniinket
véleményének megosztasaval.
A sziilbk az dvoda szinvonalat megfelelének, vagy kiemelkeddnek tartjdk.

Megfelel6nek. ill. kimondottan timogaténak, segitének tartjak az Gvodai nevelést, a csaladok
segitésével kapcsolatban.

Az dvoda légkorét nyugodt, csaladias hangulatinak érzékelik.

Felszereltségiinket megfelel6nek tartjak.

A sziilok agy érzik, hogy az 6voda dolgozoi elfogadoak a gyermekiikkel kapcsolatban.

Ugy érzik, hogy gyermekiik sokat fejlédik az 6vodapedagégusok munkdjanak koszonhetden.

Tobb mint negyediik ugy érzi, hogy kevés tajékoztatast kap gyermeke fejlédésérdl, a tobbiek
ezt a teriiletet is megfeleldnek latjdk. Tébben is irték, hogy a csoportban folyo
tevékenységekrol, versekrdl is szeretnének tobb informaciot.

A sziil6k ugy érzik. hogy jo kapesolatban vannak a pedagdgusokkal.
Egyetértenek az 6voda kirnyezettudatos nevelésével.

Napirendiinket megfelelének érzik.

A csaladok bevondsat is megfelelonek érzik, 10% tobb lehetéséget szeretne.

Megfelelonek érzik az intézményvezeté tajékoztatasat, intézményképviseletét.

A fenntarté részére igyekeztem idében leadni minden kért és kitelezben el6irt anyagot és
dokumentumot. Napi kapcsolatot tartottam a pénziigyi irodaval, a humanpolitikai kollégaval,
a falutizemeltetd csoporttal. Az évodat érinté iigyekben meghivds esetén mindig részt vettem,

tajékoztatast nyjtottam a felmeriilé kérdésekben.
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A Bocskai Istvan Altaldnos Iskolaban dolgozo kollégainkkal igyekeztiink jo szakmai
kapcsolatot kialakitani. Osszel meglatogatjuk volt évodasainkat, a pedagégus kollégakkal
elbeszélgetiink, meghallgatjuk nehézségeiket. A fejleszté csapatunk tavasszal meghivta
iskolai kollégdit egy fejlesztés hatékonysagat célzé beszélgetésre, mely igen j6 hangulati és
eredményes volt. Tavasszal 6vodasaink egy nyilt délelstton vehettek részt, amelyen rengeteg

¢lménnyel gazdagodtak, tbben is sikeresen oldottak meg feladatokat.

A Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat pszicholégusai lattak el a raszoruld gyermekeket és
csaladokat, elvégezték a kért vizsgalatokat. Sajnos fejlesztésekre nincs kapacitasuk. Némi

javulas mutatkozott ebben az évben a vizsgalatok idejének tekintetében.

A Sziil6i Szervezettel sikeriilt j6 kapcsolatot kialakitani, megbeszéléseiken minden
alkalommal képviseltem az évodat, programok szervezésében egylittmikodtiink. A szervezet
képvisel6i bétran kerestek meg a felmeriild problémainkkal, melyeket igyekeztem a
legrovidebb idén beliil orvosolni. Nagyon hélasak vagyunk nekik, hiszen az Adventi vasar
megrendezeésével szinesitették 6voddn mindennapjait. Janiusban Kispdrna mesezenekar

koncertet szerveztek az 6voda gyermekeinek:

Gyermekvédelmi teriileten kiemelked6nek érzem a telepiilésen folyé munkat. Nagyon j6 volt
¢rezni, hogy nem maradunk egyediil a problémainkkal. A nevelési év alatti jelzbrendszeri
konferencidk j6 alkalmat biztositanak a védéndkkel valé konzulticidra is. Hatékonyan
tudtunk segiteni néhdny csalddon. Az Onkormanyzat Igazgatasi iroddjaval is gyakori a
konzulticionk a szocialis, ill. gyermekvédelmi tigyekben. Tébb alkalommal adtam le

esetjelzést, melyeket gyakran esetkonferencidk kovettek.

A Faluiizemeltetési csoportnak igen sok feladatot adunk. Nagy konnyebbség a karbantartasi
munkékban, hogy 2021. oktdber 1-6ta két karbantarténk Végzi a javitasi feladatokat. Jelenleg
egyre tobb munkat kell elvégezniiik a telepiilés t&bbi intézményében is, igy fél6, hogy a

tulterhelés a korabbiakban tapasztalt kivetkezményeket fogja eredményezni!
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Az ovodaba jaro gyermekek évenkénti egy alkalommal térténé orvosi sziirését ebben az
¢vben sikeriilt Markus Rita gyermekorvossal megvalésitanom. A gyerekek nagyon oriiltek a

doktorné latogatasanak, aki néhany j6 tanaccsal latta el éket és kollégaimat.

A védondk negyedévente tudtak elvégezni. Fogészati szlirés betegség miatt elmaradt.

Szemészeti szlirést a védonok a statuszvizsgilat keretében végzik.

8. AZ OVODAI NEVELES ORSZAGOS ALAPPROGRAMBAN
MEGFOGALMAZOTT ELVARASOKNAK ES A PEDAGOGIAI PROGRAMBAN
MEGFOGALMAZOTT INTEZMENYI CELOKNAK VALO MEGFELELES

Az intézményi alapdokumentumok naprakész, jogszabalyokkal koherens tartalmi formai
meglétére trekvés tovabbra is cél és feladat. F6 pedagégiai feladatunk, a Pétyolgaté Ovoda
nevelésfilozofidjanak, szakmai értékeinek megérzése, mélyitése. A szakmai egységesség
leger6sebb vonulata a gyermekek elfogaddsa, a sziilék bevonasa terén mutatkozik meg.
Szakmai, szervezeti hagyomanyaink stabilak, természetes &s hiteles médon képviseli a testiilet
azokat a sziilok és mas partnerek felé. Képzés és onképzés i génye folyamatos a pedagdgusok

korében.
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9. Reflexio a 2024/2025-6s nevelési évrol

A 2024/2025-8s nevelési év sok szempontbol kihivasokkal teli volt, de egyben fejlodést és
kozds sikereket is hozott szamunkra. Az egyik legnagyobb véltozast az Ovikréta rendszer
bevezetése jelentette, amely 0] adminisztracids és kommunikécids forméakat kivant meg
toliink. Id6be telt, mig megszoktuk, de méra mind a kollégak, mind a sziilék rutinosabban
kezelik a mindennapi hasznélatat.

Emellett néhany sajatos nevelési igényli, problémas gyermek tdmogatasa is kiemelt feladat
volt, mely komoly pedagogiai érzékenységet, tiirelmet és Osszefogast igényelt a
nevelGtestiilettol. E téren is sokat tanultunk, fejldtiink.

Biiszkék vagyunk arra, hogy ovodank szerves része a telepiilés kozosségi életének. A
csaladok sokféle modon kapcsolodnak intézményiinkhoz: kozos rendezvények, linnepek,
programok sordn igazi kozosség formélodott, ahol az egyiittmiikodés, a nyitottsag és a
kdlcsonds bizalom az alap.

Ebben nagy szerepe van az elkételezett, felkésziilt és lelkiismeretes dolgozodinknak, akik nap
mint nap a gyermekek érdekeit tartjdk szem elétt, és szivvel-lélekkel végzik munkajukat.
Halasak vagyunk a sziil6i kozosség aktiv timogatasaért, épité hozzadllasaért és bizalmaért,

Mindennapjainkat igyeksziink szinessé és élménydiissa tenni — hisziink abban, hogy a
szeretetteljes légkdr, a kozos jatek, a felfedezés Srome és a kozosségi élmények segitik
leginkdbb a gyermekek fejlodését.

A kovetkezd nevelési évben is e szemléletet vissziik tovabb: épitkeziink, megujulunk, és
tovabbra is egyiitt dolgozunk egy biztonsagos, gyermekkozpontu dvodai kozosségért.

K&szonsm a fenntart6 eddigi és remélem a jévibeni timogatasat!

A beszamoldt a Patyolgaté Ovoda alkalmazotti és neveld kozdssége a 2025. augusztus 27-én

megtartott értekezleten 86/2025 szami hatdrozataval elfogadta.

)
Demény Erika Intézményvezetd C—Tay

Paty, 2025. augusztus 29.

36



Pdtyolgaté Ovoda beszamoldja a 2024/25 nevelési évrdl

1. melléklet

Gyermekvédelmi beszdamolo a 2024/25-6s nevelési évrél

A gyermekjoléti €s csaladsegitd szolgalat altal szervezett jelzérendszeri konferencidkon részt

vettiink.

Megbesz€ltiik az aktudlis jogszabalyi valtozasokat, problémas esetekben i gyekeztiink egymas

segitségére lenni.

Havonta tartottunk jelz6rendszeri megbeszéléseket, ahol tobb csaldad részére is kértiink

segitséget.

Sajnos ebben az évben is tobbszor kellett esetjelzéseket leadnunk. Leggyakoribb probléma a

csaladi nevelés milyensége, vagy nem léte miatti gyermekveszélyeztetés volt.

Evnyit6 sziili értekezleteken minden esetben, de azon kiviil is, sziikség esetén felhivtuk a

szlilok figyelmét a kaphatd kedvezmények igénybevételének modijara.

Adventi idészakban gy(ijtd akciot szerveztiink egy raszoruld intézménynek.

2025. augusztus 29. Demeény Erika

Gyermekvédelmi felelds
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2. melléklet

Néptanc és Dramapedagdgia munkacsoport 2024-2025 éves beszamold

A munkakdzdsség tagjai: Pergel Zsuzsanna, Szildgyi Gyorgy, Dr. Csorba Endréné, Stefanné

Rokaly Elvira, Szécs Anna, Csonka Petra.

Célul tiiztiik ki idén, hogy az el6z6 években megkezdett hagyomanyokat folytassuk.
- Népmese napjan babjaték, eloadas tartottunk a miivelddési hazban.,
- Farsangi tdnchazat szerveztiink farsang hetén.

- Z6ldég tinnepet tartottunk a faluban és az 6voda udvarén, melyre az Olajag otthon lakéit is
meghivtuk.

- Gyermeknapi programok keretében a Macskacicé mesét adtuk elé a gyerekeknek, ehhez
kapcsolédéan jatékos feladatokbol 4ll6 mesedsvényt szerveztiink a gyerekeknek.

A munkacsoport tagjai 5 alkalommal tartottak megbeszélést a programok szervezéséhez
kapcsolddodan.

2025. augusztus 28.
Pergel Zsuzsanna

munkakozosség vezetd
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3 .melléklet

Szakmai-médszertani munkakozosségi beszamolo
2024/2025. nevelési év

Munkakozosség vezetd: Szenci-Mezei Virag

Tagok: Herczeg Déra, Juhdsz Bernadett, T6th Adrienn, Téth Emese, Pilispoki Beatrix, Vasas
Piroska

1. A munkakozisség célkitiizései
A 2024/2025-6s nevelési év soran munkakozosségiink legfobb célkitiizései a kovetkezok
voltak:

- Az OVIKRETA alkalmazés és a TER rendszer hasznalatanak tamogatésa a kollégak
korében.

- Az dvodai szakmai-modszertani anyagok frissitése az aktualis szakmai elvardsoknak
megfelelden.

- A matematikai nevelés teriiletének kiemelt fejlesztése, szakkényv- és modszertani ajanlas
készitése.

- J6 gyakorlatok megosztdsa és bemutaté foglalkozésok szervezése.

- Lehetéség szerint szakmai konferencian valo részvétel.

2. A célok megvaldsulasa, végzett tevékenységek

2.1 Digitélis adminisztracié (OVIKRETA, TER)

A nevelési €v soran rendszeresen tanulményoztuk az OVIKRETA és a TER rendszerek
hasznélatahoz kapcsoldé iranymutatisokat. A megszerzett ismereteket sziikség szerint
megosztottuk a kollégdkkal, ezzel is segitve az lij rendszerekbe valo beilleszkedést.

2.2 Pedagégiai program feliilvizsgalata — matematikai nevelés

Az els6 félévben atnéztiik és frissitettiik dvodank pedagdgiai programjanak ,,Kiils6 vilag
tevékeny megismerése matematikai tartalommal” részét, fi gyelembe véve az Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogramjat és a szakmai ajanldsokat. Célunk az volt, hogy olyan egymésra
¢piild tudastartalmakat kinaljunk, amelyek segitik az iskoldra valé felkészitést és tdmogatjak a
pedagogusok tervezémunkajat.

2.3 Szakmai-mddszertani ajanlasok készitése

Késziilt egy részletes szakmai-mdédszertani ajanlas, amelykorcsoportra lebontja tartalmazza a
szerintiink megvalésitandé tartalmi elemeket. Emellett szakkonyv-ajanlas is késziilt a
miiveltségteriilethez. Bar a konyvtar bovitésére nem volt lehetdségiink, reméljiik, a jovében
erre is sor Keriilhet.
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2.4 Hospitalasok, bemutaté foglalkozasok
A miésodik félév a gyakorlati tapasztalatcserére és J6 gyakorlatok megosztasara épiilt. Az
alabbi eseményeket emelném ki:

- 2025.03.18. - Ovodalétogatés Biatorbagyon: mozgésos és matematikai foglalkozas maszéfal
alkalmazésaval.

- 2025.03.20. - Vasas Piroska bemutatdja a Viz vilagnapjahoz kapcsoldddan:
tapasztalatszerzés (rtartalomrol jatékos kisérletekkel.

- 2025.04.01. és 2025.04.03. — T6th Emese két bemutatdja:

- Matematikai komplex tevékenység szines tojasokkal: ellentétparok, mennyiségek
megtapasztaldsa.

- Tornatermi mozgasos foglalkozas: matematikai tudastartalmak beépitése a mozgasba.

- Horgas Marta udvari mozgasos tevékenysége: spontan helyzetek kihasznaldsa matematikai
ismeretek dtaddsara.

Ezek az alkalmak inspiraloak voltak, lehetdséget teremtettek a tanuldsra, médszertani
gazdagodasra, és hozzajarultak az egymas munkdjanak jobb megismeréséhez.

2.5 Szakmai eseményeken valé részvétel

Sajnos kozos részvételre szakmai konferencian nem keriilt sor, ugyanakkor munkakozosség-
vezetoként jelen voltam a Pedagdgus Expon, ahol hasznos 6tleteket és megoldasokat lattam az
Ovodai nevelés kiilonbozo teriiletein.

3. ()sszegzés

A 2024/2025-6s nevelési évben a szakmai-modszertani munkak&zosség célkitlizései nagyrészt
teljesiiltek. Kiemelendd a tagok aktiv részvétele, elkotelezettsége és nyitottsga az Gj
modszerek irant. A kdzés munka sordn sikeriilt elémozditani a szakmai fejlodést, tiamogato
kozésséget épiteni és gazdagitani évodank pedagdgiai eszkdztarat.

Eziton is készénom a munkak6z6sség minden tagjanak lelkes, szakmailag igényes munkajat.

Szenci-Mezei Virag
munkakdzosség-vezetd
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4. melléklet

ZOLD MUNKAKOZO Beszamol6 : 2024 - 2025 évrs|
Munkakézésségi vezetd : Dombiné Simon Maria, Kerék Zsuzsanna
Tagok: T-L-G, M.M, H.J, H.B.B,H.F, P.Z, I.R, K.Zs, K.ZS, S.M, LA, G.O.

Munkakézésség célja: A gyermekek, kollégak és a sziilok érzékenyitése kdzvetlen
és tagabb kérnyezetiink megovasara, valamint az egészséges taplalkozas - életméd
és szemlélet kozvetitése
Munkakézosség feladatai:
1, Egészséges életmdd - taplalkozas - szemlélet formalas keretében:

- Recept gyljtemény 6sszegyiijtése - egészséges ételek kostoldsa a
csoportokban

Januar 27-én délutan tartottuk a fészek épiiletben, a tornateremben az egészséges
eételek kostolojat. Képes 6sszefoglalét tettiink kézzé 6vodank fb feliiletén,

A kész(lt finomsagok receptjeit feldolgozzuk, az 6voda informatikai feliiletein
kdzzétesszik. (Gasparics Orsi, En folyamatban...)

- eléadas szervezése sziiléknek és kollégaknak az egészséges életmod-
és taplalkozasrél (H.J. vallalta.. )

- sMosolyogva tekerj, egészséges leszel!”
- Szézszorszép csoport kdzlekedésbiztonségi felhivasa ,ERTED!”

2, Madar etet6k és itatok kihelyezése 6voda udvarokban és kdrnyezetiinkben
- Madareteték és madaritatok lettek kihelyezve az dvodai udvarokon,
rendszeresen gondoskodunk a megfelel6 utanpotlasrél (az etetést a
kéltési id6szakban befejezziik, az itatast minden évszakban biztositjuk)
- Lehet6ség szerint tanésvény kialakitasa (a szamitasba jott teriileten, a
hagyomanyok Hazatél a Pincehegyre vezets setanyon Paty Kézség
Onkormanyzata irodalmi tandsvény kialakitasat tamogatta)

- Madar gy(irlizés megszervezése és meghirdetése
- Madargy(irizést a kéltési idészakban nem lehet végezni. A téli
idészakban lehet, amikor az eteték kérnyékén (beetetéssel) tdbmegesen
jelennek meg madaraink (Kocsis Zsuzsanna a MME munkatarsa).

3, Lakdhelyiinkén, kérnyezetiinkben az &llat- és novényvilag tovabbi figyelése és

megovasa:
- Sasol6 program folytatdsa — megvalésult, ... csoport vett részt
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- Helyi kérnyezettudatos viselkedési kédex - Kedves kezdeményezés indult az
OZIKE csoportosok jovoltabol: ,Ne béants!” - a telepiilésen tébb helyen lettek
kihelyezve rovarokat abrézol6 festett kavicsok figyelmeztet6 felhivassal

Hataridé: tavasz

4, Zoldités, (ltetés, novények gondozasa megvaltozott idéjarasi kérnyezetben

- Talpacskak ésvényének megujitasa csoportok és sziilék bevonasaval ... -
Csicsergé udvaran cserélni kellene

- Udvarok komfortosabb4 tétele (régzitett szemétgyiijts, ivokut stb. )...-???-ez
fenntartéi feladat lenne?

- Minden évodarészben lltetésre keriiltek fak, bokrok, hogy a madaraink
fészekrakasi lehetéségeit noveljuk. Egyuttal gyiimélcsfak is lettek lltetve.

- Komposztalok, magasagyasok felujitasa és megovasa (Komposztalok
rendeltetésnek megfeleléen vannak hasznalva, (j magasagyasok lettek telepitve
a Tyukanyé ISzézszorszép csoport/ épllet udvarara. A magasagyasok
belltetettek, gondozottak)

- Az eséviztarozokbol ontéziink

- Teleplilésiink 6nkormanyzatatél (PVK-n keresztiil) viragpalantakkal szinesitettiik
6vodank udvarat, viragoskertjeit, balkonjait, amelyet folyamatosan éntéziink,
gondozunk 6vodasaink bevonasaval

5, Z06ld palyazat és Madar barat kert palyazat megirasa megtortént, két épiilet is
elnyerte a Madarbarat cimet

A masodik félévtsl 3 f6 tavozott a munkakézosségbél. Ketten viszont
bekapcsolddtak: Kiraly Viktéria és Szakmar Krisztina.

Zold Munkakézésség vezets 2025, februar kézepéig Dombiné Simon Maria, februar
15-t61 Kerék Zsuzsanna.
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Logopédiai beszimolé a 202425-as nevelési év munkajarol

A nevelési évben ellatott gyermekek szama: 45

Pisze 50 f6
Megkésett beszédfeilodésii 416
Tanulasi zavar veszélveztetettség 7 £6
Beszédészlelés-megértés elmaraddsa 5 6
L_Egvéb. dsszetett probléma 4 o

A nevelési évben elért eredmények:

|_Tlnetmentes 8 f6
Lénvegesen javult 13 6
Részben javult 16 5
Keveset javult 6 16
Nem javult 5f6
Nem minésitheté 2 {6
Osszesen: 596

Téth Adrienn — Logopédus  Pity, 2025.06.20.

Pdtyolgaté Ovoda beszamoldja a 2024/25 nevelési évrél

5. melléklet
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6. mellékiet

Gyogypedagdgiai beszamolé a megsegitésben részesiils gyermekek szama a 2024/25-es
nevelési évben

A szakértoi véleménxek, a fejleszté team, valamint az 0vonok javaslata alapjin:

Osszesen 38 gyermek vett részt a foglalkozasokon.

A gyermekek probléma szerinti megosztasa:

a fejlesztés indoka o
SNI 6 16
BTMN 916
Tanulasi nehézségek megeldzése 23 1o

A gyermekek fejlédésének iiteme:

{ L. félév

II. félév

1 f6

Tiinetmentes f -

Sokat fejlodatt, fejlédése folyamatos, 13 16

0 titem(i

Fejlodése lassu iitemdi. de észlelhetok 16 16

valtozasok

Kevés pozitiv valtozés észlelhetd / 76 ( 26
Nem tapasztaltam elérelépést ’ 1 6 i 26
Nem mindsitheté - 216
/hidnyzas, egyiittmiiksdés hianya/

Regresszi6 észlelhetd ! - { 1 6 —!
Osszesen: ’ 37 £6 36 £6 1

Dr. Csorba Endréné Herczeg Déra
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7. mellekiet
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Pedagogusok teljesitményértékelése 2024/25 nevelési év

Nevelési év i:::‘:g Szempontrendszer tipusa Elért pontszdm Tell;f:;:é"v
2024/2025-6s

nevelési év A.L.B Pedagogus 99 99,00%
2024/2025-6s

nevelési év CS-L.T Pedagdgus 96 96,00%
2024/2025-6s

nevelési év Cs.E Pedagdgus 94 94,00%
2024/2025-55

nevelési év Cs-T.A Pedagdgus 94 94,00%
2024/2025-6s

nevelési év D.S.M Pedagogus 90 90,00%
2024/2025-6s

nevelési év D.CS.E.H.D Pedagogus 94 94,00%
2024/2025-6s

nevelési év G.0 Pedagodgus 91 91,00%
2024/2025-6s

nevelési év H.A Pedagégus 97 97,00%
2024/2025-6s

nevelési év H.F Pedagogus 97 97,00%
2024/2025-6s

nevelési év H.M Pedagdgus 95 95,00%
2024/2025-65

nevelési év H.J Pedagogus 100 100,00%
2024/2025-6s

nevelési év L.V Pedagogus 88 88,00%
2024/2025-6s

nevelési év J.B Pedagdgus 96 96,00%
2024/2025-65

nevelési év K.Zs Pedagdgus 89 89,00%
2024/2025-6s

nevelési év K.Zs Pedagdgus 99 99,00%
2024/2025-6s

nevelési év M.M Pedagogus 93 93,00%
2024/2025-6s

nevelési év O.N.Zs Pedagdgus 93 93,00%
2024/2025-6s

nevelési év Pz Pedagdgus 100 100,00%
2024/2025-6s

nevelési év P.Zs Pedagdgus 97 97,00%
2024/2025-6s

nevelési év R-P.B Pedagogus 98 98,00%
2024/2025-6s

nevelési év S.R.E Pedagodgus 97 97,00%
2024/2025-6s

nevelési év S.M Pedagdgus 100 100,00%
2024/2025-6s

nevelési év Sz.K Pedagdgus 89 85,00%
2024/2025-6s Sz-M.V Pedagdgus 98 98,00%
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nevelési év

2024/2025-65
nevelési év Sz.Gy Pedagogus 99 99,00%

2024/2025-6s
nevelési év Sz.A Pedagdgus 91 91,00%

2024/2025-5s
nevelési év T-L.G Pedagogus 90 90,00%

2024/2025-6s
nevelési év V.P Pedagogus 100 100,00%
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8. melléklet

Sziil6i elégedettségmérés elemzé értékelése
2025 junius-julius

Az elégedettségmérés online formdban lett elkiildve az Gsszes sziilo részére. 69 kitoltés
tortént.

I. Az 6vodai nevelés sordn a gyermekek elsédleges tevékenysége a szabad jaték.
Meglitésa szerint elegendé lehetésége van gyermekének a csoportjaban szabadon
jatszani?

A sziil6k 100%-ban elégedettek ezen a teriilete. Egy megjegyzés: ,.a csoportszoba mérete
a gyermekek létszamahoz képest sziikos”.

2. Nagy hangsulyt fektetiink iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek
¢s képességek fejlesztésre. (figyelem, emlékezet, grafomotosoros képességek,
kommunikacio, beszédértés, altalanos ismeretek, gondolkodésképességek...)
fejlesztésére. A tanulasi tevékenységek a projekteken keresztiil atszévik az 6vodai
napokat, de célzott idokeretben katelezd Jelleggel is fejlesztjiik gyermekeiket.
Elegendonek latja ezt a tevékenységiinket?

Rengeteg ,,IGEN” vélaszt kaptunk. Tébben részletesen is megfogalmazzak

elégedettségiiket. Két sziil6 sajnalta, hogy marciusban befejezédétt a mozgasfejlesztés (a

kolléga taivozdsa miatt). Ketten az iskolai feladattipusok feldl érdeklddtek.

3. A projekt mddszer alkalmazasa nagyban elésegiti a gyermekek hatékony, korszerti,
cselekvésbe dgyazott ismeretszerzését. Igyeksziink a csaladokat i s bevonni az évodai
projektekebe, ezzel is elésegitve megismerésiinket, a tovabbi kommunikéciés
helyzetek kialakuldsat. Mennyire ismeri gyermek csoportjaban zajlé projekteket?
Fontosnak tartja-e, hogy tudjanak a csaladok is ezekhez kapcsolddni?

Minden sziilé fontosnak és hasznosnak tartja a projektek megismerését. Sok kifejezetten
elismerd valaszt kaptunk a bekapcsolodasi lehetdségekrol is. Néhanyan (6) véalaszban
szerepelt az igény, hogy még részletesebb tajékoztatassal otthon is tudndnak kapcsolddni a
témdkhoz.

4. Gyermekek fejlédésérol folyamatosan igyeksziink tajékoztatast nytjtani a sziilok
részére. Ennek szinterei a fogad6 6rak (mely a sziilok részérél is kezdeményezhetd) és
az irasos dokumentumok, pedagdgiai vélemények. Mennyire elégedet ezzel a
tevékenységiinkkel? Melyik tajékoztatasi format tartjdk inkabb megfelelonek?

A sziilék fontosnak tartjak a tajékoztatast gyermekiik fejl6désérol. Mindkét forma
megfelel nekik, de a fogadoorat jobban kedvelik a kézvetlen reflektalasi lehet6ség miatt.
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Volt, aki a napi 2-3 mondatos informacioért is halas. és van aki akar havonta is szivesen
jonne fogadéérara, vagy olvasna gyermekérél.

5. A Piatyolgaté Ovoda dolgozoi nagy hangsiilyt fektetnek a kornyezet védelméhez és
megovasahoz kapesolddd szokasok alakitasara, a kérnyezettudatos magatartas
megalapozasara a gvermekekben. (kirandulasok, madaretetés, iiltetés, kiskertek,
természetes anyagok hasznalata, "z5ld tinnepek"...) Mennyire elégedet ezzel a
teriilettel? Milyen 1j 6tletei lennének meég?

Maximaélis elégedettséggel kaptunk béven kifejtett visszajelzéseket és egy tovabbi
Javaslatot is ezen a téren a madarmegfigyelés, madargy(iriizés lehetdségére.

6. Programok a k6zosség kovécsolasaért! Tébb olyan lehetéséget is biztositunk, amikor a
csaladok kapcsolddhatnak tevékenységiinkhoz (0ko-nap, Kamra Aranya, Advent,
Evlezarok, Barangolo, Alapitvanyi Bal...).Mennyire ért egyet a programokkal
képviselt szellemiséggel? Mi lyen javaslatai, vagy egyeb otletei lennének ezekkel
kapcsolatban?

Tobbségiik sokszintinek, valtozatosnak tartja a kozosségi programjainkat. Igyekeznek, ill.
O0rommel vesznek részt rajtuk. Tovabb gondolva néhany helyszint (Kamra Aranya)
zsufoltnak tartanak és t5bb sportosabb csaladi megmozdulast javasolnak.

7. Kiemelt célunk, hogy a mesélés fontossagéra a csaladok figyelmét is felhivjuk. Ennek
érdekében keriil sor a Pompas Mesés Délutanok programra negyedévente. Erzi-e
ennek hatdsat, hasznosnak tarja-e a programsorozatunkat?

J6 programnak tartjak a Patyolgaté Pompés Mesedélutdnokat. Tobben voltak mar.
Szeretik. Az otthonok tobbségében tovabb €l a hallott mese. A helyszint sziikésnek
talaljak.

8. A pedagégusok informacidkozlése. Megfelel$ férumon, és gyakorisaggal
kommunikaljak a kollégandk a csoport esemenyeit? Milyen csatornakat tart
idedlisnak?

Tobbféle forumot is emlitenek a sziildk a kapcesolattartasra. Van, ahol tbb is mikddik.
Mindet jonak tartjak, beleértve a hagyoményos falijsagot is. Koszénik a rendszerességet,
az informdaciok és fényképek diszkrét, zart csoporta kezelését. Két valaszolé gyakoribb
tajékoztatdsnak oriilne.

Péty, 2025. julius 28.
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9.melléklet

Allatvédelmi kédex

A Pityolgaté Ovoda sllatvédelmi iizenete

. Patyolgaté Ovods,

Allatbarar, Jo pajtas!”

A gyerekek nyelvén kell megfogalmaznunk a felelds 4llattartas legfontosabb iizeneteit

¢s az dllatvédelmet, a sziilokkel kozos értékrendet kovetve.
Az 6voda teriiletén beliil és kiviil 16 llatokat (a legkisebbtdl a legnagyobbig)
tiszteljék, csak nézzék, ne kinozzék és hagyjék Gket a sajat, természetes kozegiikben

élni.

Ismerjék meg a kirnyezetiikben eléfordulé él6lényeket, tulajdonsagaikat (szerepiiket),

hasznukat és ha életiik fenntartasaban nem boldogulnak, kérjék a felndttek segitségét.

(pl.: vizbe esett bogarat, elkdborolt kutyat. bajba keriilt 4llatot)

Magatartasukkal segitsék az allatokkal valo békés egylittélést! (PL.: ne hergeljék a
kutyakat, ne bantsak a rovarokat. . .)

Sajat allataikat gondozzak, szeressék, foglalkozzanak veliik, de mindig tartsak szem
el6tt allati mivoltukat.

A gyogyito és segit6 allatokat tiszteljék, ismerjék meg 6ket és fogadjak el a
segitségiiket,

A menhelyi-, elhagyott- vagy rossz sorst allatokat segitsék ¢s legyenek veliik

empatikusak.

A telepiilésiinkén €16 — nagyszamu- allatkozosségeket  (lovardak, juhnyajak,

baromfiudvarok...) lehetéségiik szerint gyakran latogassak. Ha tehetik a csaladok

€élelemmel segitség Sket, és legyenek ra biiszkék, hogy a kornyezetiikben élnek.
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10.melléklet

PATYOLGATO RECEPTEK - EGESZSEGES FONOMSAGOK - 2025
ZABGOLYO
Hozzavalok:

* | nagy alma (kb. 200 gr)

* aproszem(i zabpehely 150 gr

* tej (hanem elég lédus az alma 100 ml)

® 3 evokandl kakaé por

* kokuszreszelék 100 gr, és 50 gr-ban meghempergetni a golydkat
e |tk Ordlt fahé;

¢ 1 vaniliarid felét belekaparni

Elkészités:

A megmosott, meghamozott almat nagylyuku reszelén lereszeljiik, majd a tobbi hozzavaléval egylitt
Osszedolgozzuk.

Nedves, ragadés masszét kapunk, amit 1 napig allni hagyunk (hiitdben lefliazva).

Masnap kis golyokat formalunk és kokuszreszelékben meghempergetjiik.

SULT CEKLA SZENDVICSKREM

Hozzavaldk:

* héjaban siilt cékla

® piritott, porra 6rolt napraforgémag
® sorélesztopehely

e fokhagyma

®  viz

e olivaolaj

® 50, bors

Cékla, mas néven céklarépa, ritkabban virss répa, régéta ismert salatangvény.

A cékla gyogydszati hatdsa annak kdszonhetd, hogy tele van antioxidansokkal, amelyek a sejteket
kiilsé szabad gyoksk tamadasatsl védik. Az antioxidans hatasat a TAC szdmmal (Total antioxidant
capacity) jelslik.

Gatolja a raksejtek szaporodasat, vérképz6, a sav-bézis egyensilyt, a méj anyagcsere folyamatait
szabalyozza. Tovabbd a céklalében megtalalhaté tdpanyagok csokkenthetik a magas vérnyomadst,
Javithatjak az alloképességet, illetve a maj miikodését is.
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TRIKOLOR TESZTASALATA
Hozzavalok:

e Fott durum, vagy barna tészta

e Fott z6ldborsd

® Poréhagyma vékonyra karikdzva

* Kaliforniai paprika (zold, sarga, piros) apro kockakra vagva
® Sargarépa apro kockdkra vagva

e joghurt (natir)
* oliva olaj, lenmagolaj
® pici so

Tetejére lenmagot szérunk.

BANANOS BROWNIE

Hozzavaldk 24 szelethez

e 20 dkg étesoki
e 17,5 dkg vaj

e 10 dkg liszt
e 3tojds
e 3 banan

* 2 evékanal kakadpor
* | evokanal siitdpor

Elkészités:

- Olvaszd 6ssze vizgdz felett a cukrot, a csokit és a darabokra végott vajat. Ha kész, varj egy kicsit,
hogy hiiljén. Ha mar csak langyos, egyenként keverd ossze jol a tojasokkal. Szitéld egy masik
edénybe a lisztet, a kakadt és a stitport, majd add hozz a csokis mixet és a villaval Osszetdrt
bandnt.

- Azegészet alaposan dolgozd ssze.

- Egy kb. 30x20 centis tepsit bélelj kis siitépapirral. Egyengesd bele a masszét, majd elomelegitett
siitében 180 fokon siisd 20-25 percig. Ne lep6dj meg, ha a teteje kicsit megrepedezik. Arra

viszont ligyelj, hogy a belseje épphogy szilard legyen. Vard meg amig kihtil, csak utna szeleteld
fel.

CUKORMENTES ALMASPITE

Tészta:

e 40 dkg liszt
® csipet s6
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* fél csomag siitdpor

¢ 1 lapos evokanal nyirfacukor
e 2 dbtojassargaja

* 30-35dkg Rama

Elkészités:

A tészta hozzivaldit gyurd ossze, majd oszd két részre. A tészta egyik felét nyujtsd ki, és egy kb
20x30 centis tepsi aljara helyezd el.

A tésztat szord meg buzadaraval, a lereszelt, megpérolt alméval, tetszés szerint izesitheted fahéjjal
vagy facsart citrom levével. A tetejére tedd rd a tészta masik kinyujtott felét.

A tetejét szurkald meg villdval és 180 fokos siitében siisd kb 30-40 percig.

CEKLAS BROWNIE

Hozzavalok:

® 3 (ojds

* 80 grnadcukor (édesitére cserélhets)

* 60 ml napraforgé olaj

® 125 gr joghurt (laktézmentes verziéhoz almapiirére cserélhett)
e 180 gr zabliszt

* 30 gr zabpehely

® 60 gr kakao por

* I nagyobb cékla (megfézve, piirésitve)

® 2 cs siitépor

I kk vaniliakivonat

Elkészités:

A tojasokat a cukorral és a vaniliakivonattal felverjiik, majd hozzdadjuk az olajat €s a joghurtot
(almapiirét).

Ehhez hozzaadjuk a sziraz hozzavaldkat (zabliszt, zabpehely, kakaé és slitdpor), és a piirésitett
ceklat.

Elomelegitett siitében (180 C°) stitdpapirral bélelt tepsiben készre stitjiik.
PIHE, PUHA KAKAOS CSIGA
Hozzavaldk 12 darabhoz:

A tésztahoz:

* 200 g teljes ki6rlésii buzaliszt (lehet teljes kidrlésii tonkolyliszt is). plusz a nytjtashoz 50 g
fehér buzaliszt

* | tasak széritott éleszté

* 40 geritrit vagy 10 g ~negyedannyi cukor helyettesits™
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® 3 evokanal kokuszolaj

A toltelékhez:

* 30 g vaj vagy margarin
e 2tk kakadpor
® 40 g eritrit vagy 10 negyedannyi cukor helyettesitd

Elkészités:

Osszekeverjiik a kétféle lisztet a szaritott élesztével és az ¢desitészerrel, majd hozzdadjuk az
olajat, valamint 125 ml langyos vizet és addig gyurjuk, mig szép sima feliileti tészt4t kapunk, ami
elvalik az edény falatol. Eléfordulhat, hogy t6bb vizre lesz sziikség, ez nagyban fligg a liszttél.
Letakarjuk a tésztat és meleg helyen 30 percig pihentetjiik.

Kozben elkészitjiik a tslteléket. A vajat vagy margarint megolvasztjuk, belekeverjiik a kakadport,
az édesitoszert és egy evokanal vizet.

Pihentetés utin a tésztét lisztezett deszkan kb. 5 mm vastag téglalappa nyujtjuk. Megkenjiik a
toltelékkel és az egyik hosszanti oldaldnal fogva feltekerjik, felvagjuk 12 szeletre, majd
elrendezziik a csigakat egy stitépapirral kibélelt tepsiben, és 180 fokra elémelegitett siitoben 15-
20 percig siitjiik.

Dori tippje: Nem ecsak kakadporral, hanem 6rolt fahéjjal, daralt digval vagy akar
kokuszreszelékkel is mennyei csigakat készithetiink.

NARANCSOS-CSOKIS, ZABPELYHES KEKSZ

Hozzavalok:

¢ 100 g teljes kiorlésii buzaliszt
¢ 100 g finomszer( zabpehely

e 100 g eritrit

* | tk szodabikarbona

e | csipetsé

* 2 db tojas

¢ 100 g folyékony kokuszolaj

* 100 g cukormentes étesokoladé
e | db narancs

Elkészités:

1) Egy talban 6sszekeverjiik a | isztet, az eritritet, a sz6dabikarbonat és a sot.

2) A tojasokat felverjik és a kdkuszolajjal egyiitt hozzdadjuk a széraz hozzéval6khoz, majd a
masszdba forgatjuk az apré darabokra tort csokit.

3) A narancsot alaposan megmossuk €s lereszeljitk a héjat. Vigyazzunk, hogy a fehér rész mar ne
J6jjon le, kiilénben keserti lesz a keksz. Ezt is a tésztaba keverjiik.

4) A siitot elomelegitjiik 180 fokra, A tésztdbol vizes kézzel dio nagysagl golyokat formalunk,
elrendezziik egy siitdpapirral kibélelt tepsiben és szétnyomjuk korong alakiira. Végiil 10 perc
alatt szép pirosra siitjiik a kekszeket.
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Déri tippje: Ha szeretjilk a fiiszeresebb izeket, tehetiink a tésztiba egy kevés reszelt
gyombért vagy 6rilt fahéjat is.

BROKKOLIS KENYER

Hozzéaval ék:

® 250-300 gr brokkoli (rézsdk), vagy karfiol
* 150 grtonkélybiiza liszt (de barmilyen liszt megfelel)

® 3 tojas

® [ cssiitdpor

LI0)

* bors

¢ fokhagymapor

® magvak
Elkészités:

A brokkoli rézsdkat apritogépbe helyezziik, felapritjuk és egy talba helyezziik.
Hozzdadjuk a tojasokat. a lisztet, a siitéport, a s6t, borsot és fokhagymaport.

Ezeket j6l sszedolgozzuk és egy stitépapirral bélelt kenyér-formaba toltjiik.
A tetejére szérjuk a magvakat (lenmag, szezammag, hantolt napraforgémag, hantolt tokmag).

Elomelegitett siitében (190 C°) kb 35 percig siijiik. (A siitési idé eltérhet)

KOVASZ0S - MAGVAS KENYER
[DVASZOS — MAGVAS KENYER

Hozzavalbk:
* 450 g liszt
® 150 g kovasz
e 1tkso
o 250 gviz

o izlés szerint magvak (szezimmag, tokmag, lenmag, lenmagpehely, napraforgémag)
Elkészités:

Az aktiv kovaszt 200 g liszttel és 250 g vizzel elkeverjiik, legaldbb 5-6 ¢rara félretessziik (én egy
¢jszakara is szoktam allni hagyni). Mikor szép buborékos az el6tészta, hozzaadjuk a maradék 200 g
lisztet, sot, magvakat &s Osszegyurjuk. Ezutan Gjra félretessziik keln; egy meleg helyre (hémérsékletts]
fliggden wjabb 2-5 oOra), miutdn megkelt, lisztes feliileten a 4 oldalat visszahajtjuk sajat magara és
megforditjuk gy, hogy a hajtogatas alulra keriil jon és feszes cipot formazunk a tésztdbol. A keleszté
edényt raforditjuk és ujabb 1-1.5 6rat hagyjuk kelni. Mig kel a tészta, a siitét 250 fokra melegitjlik egy

hoallo, fedeles edénnyel egyiitt. Lehet jénaiban is, én éntottvas edényben siitém.

Ha felmelegedett a siits, a megkelt tészta tetejét bevagdossuk és Gvatosan a forré edénybe tessziik, a
stit6 héfokat lejjebb vessziik 210 fokra, és lefedve 35-40 percig siitjiik.
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TUROS — SAJTOS MUFFIN

Hozzavaldk:

* 300 gr tiré

* 2 tojis
* 100 gr zabpehely (nagy szemii)
¢ 100 gr sajt
* 30 gr mag (apré magvak)
® 50
Elkészités:

A tarét, sot és a tojast Osszekeverjiik. Utdna beletessziik a zabot, sajtot, végiil a magvakat.

Formaba adagoljuk, és elémelegitett siitében (180 C°) 20-25 perc alatt készre siitjiik.

HAZI HUMUSZ EGYSZERUEN
24241 HUMUSZ EGYSZERUEN

Hozzavaldk 2 fére:

® 200 g szdraz csicseriborsé vagy 310 g csicseriborsé konzerv
* 100 g szezammag

* 1 plpozott tk 6r6lt romai komény

* I gerezd kisebb fokhagyma

* 50, fehérbors

* | ek citromlé

* 1,5dl olivaolaj

Elkészités:

A hummusz alapja csicseriborsé, amit kb. 1.5 6ra alatt készre féziink vagy hasznaljunk konzerv
csicseriborsot és akkor ez a Iépés kihagyhato.

Egy sziraz serpenydbe szorjuk a szezammagot és kézepes langon, rizogatva addig piritjuk, amig
vilagos zsemleszint nem kap. Az igy lepiritott szezammagot bedobjuk egy apritdgépbe, hozzaadunk
egy kevés olivaolajat és teljesen homogén 4llagii krémet készitiink beldle. Ez a tahini paszta.

A megfott csicseriborsot lesziirjiik és két evékanal tahini pasztat adunk hozza. Hozzdadunk a f6z81ébé
egy keveset, majd a rémai kéménnyel, séval, fehér borssal citromlével és egy gerezd fokhagymaval
izesitjiik. Még rakunk bele olivaolajat, és az egészet tsszezizzuk az apritogéppel. Az dllagan kézben
lehet javitani a f6z6lé és olivaolaj hozzdaddsaval, az izeken pedig citrommal és a fliszerekkel lehet
finomhangolni.

A maradék tahinit pedig sok mindenbe belepakolhatjatok, pl. krémekbe, falafel mellé vagy akar
siitikbe is.
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MANDULAS GOLYOCSKAK

Hozzavaldk:

daralt mandula, vagy mandulaliszt
mogyordvaj

vanilia aroma

juharszirup

csokidarabkdk, vagy csokicseppek

Elkészités:

A hozzévalokat 8sszedolgozzuk. Kis golyokat formalunk, majd par éréra hitébe tessziik.
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