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BOROK, ETELEK, KOZOSSEGEK ESEMENYE

2023. szeptember 30.

Kedves 65 év feletti patyi Holgyek és Urak!

Paty Kizség Onkorméanyzata az |ddsek Vilagnapja alkalméhol szeretettel meghivja Ondket

2023. oktober 4-én, szerdan 18 drakor,

a Miivelddési Hazban (Kossuth u. 71.) tartandé iinnepségére és az azt kivetd vacsorara.

Jelentkezéseiket kérjiik tegyék meg a Miivelddési Hazban személyesen, vagy telefonon a 06 23 343 550-es,
vagy a 06 30 5765533, 06 30 329 9669-es szamokon. A részvétel 120 fd részére biztositott.

,’" \ Alapito: PATY KOZSEG GNKORMANYZATA 2071 Pty, Kossuth Lajos u. 83. & 0623555531 & ftitkarsag@paty.hu
A A terjesztéssel kapcsolatos észrevételeket az Onkormanyzatnak jelezzék. @  Foto: A cimlap, 2., 4., 22. és 23. oldal fotdit SZADVARI FERENC készitette.

- Fiiszerkesztd: SZADVARINE KISS MARIA @ Szerkesztiiség cime, elérhetisége: 2071 Paty, Kossuth Lajos u. 83. g( o
szadmari@gmail.com ¢ 06706007708 & (I & tirdelés, korrektira . : lII'Ir
Kiado: PATY KOZSEG ONKORMANYZATA szadmari@gmail.com  Lapzirta: minden hdnap 20. impresszum
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NYARI UTEPITESEK

BEKOSZONTO

Varhatéan mire megjelenik ez alapszam szeptember elején a kivitelezé a Rakoczi at, Telki at és
Iskola utca kozti, legforgalmasabb szakaszat befejezi. Itt a szegélykovek letétele mellett, az
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utmarast kévetéen tobb réteg aszfalt kertilt a féutra. A késébbiekben a Bocskai utca és a
Zsambéki-kanyar k6zotti szakaszon szintén Gj koporéteget kap.

A Torbagyi ut mentén épiilé kérforgalom szeptember végéig teljesen elkésziil, addig a
tirelmiiket kérjiik. Az autopalya lehajté ezen szakaszanak atadasa oktoberben varhaté. Idén
1,4 kilométernyi féutat djitanak fel a teleptilésiinkén kormanyzati beruhazas részeként, ezt

az autopalya lehajto épitése kapcsan irta el6 a kbrnyezetvédelmi hatésag, A Telki ut elejétis leaszfaltozzak kézvet-
len a keresztez&dés el6tt egy rétegben, de ez csak a borzasztd allapotban 1évé ut ideiglenes javitasa. Itt a Kozat
tervei szerint komolyabb alapozassal egybekétott atépités lesz, amint lesz ra forras. A hidtdl a Prima Aruhaz
bejarataig ajanlatot kért be az 6nkormanyzat, és ha minden jol megy, j6v6 tavasszal az is felajitasra keril sajat
finanszirozasbol. Bz a szakasz mar nem volt benne az allami beruhazasban, ezt az 6nkormanyzatnak kell allnia és

a Kozatnal kulon engedélyeztetnie.
Sokan kérdezik, hogy miért nem a Telki ut?

Eredetileg szinte egyszerre késziilt volna el a két atszakasz. Viszont a Telki ut felajitasanak engedélyes tervei
majdnem fél évvel késébb késziltek el, mint az autopalya lehajtonak, és miel6tt a Kozat éppen kifrta volna a
kozbeszerzést erre a szakaszra, akkor allitotta ideiglenesen le az Epitési és Kozlekedési Minisztérium a még el nem
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kovetkeztében magaban foglalta a Rakoczi ut koporéteg cseréjét, halkabb aszfaltra) viszont mar ekkor lezajlott és
az épités is elkezd6dott, igy ezt a beruhazast nem érintette a dontés.

Hidfelujitas

Augusztus elején egy Osszehangolt munka eredményeként a helyére kertlt a Telki ati 4j gyalogoshid. Készonjik a
szép hid legyartasat Porge Miklosnak és csapatanak! Koszonjik mindenkinek, aki részt vett a hid lebontasanak és
felallitisanak folyamataban. Valamint koszon6m a Prima Aruhaz tulajdonosanak, hogy megkeresésemre tamogatta a

beruhazas koltségének a felét.
Zajvédo fal

A Zsambéki-kanyarban talalhat6 lakopark mellett a buszfordul6tol a Hatar atig zajvédé fal éptilt a nyaron, tébben
érdeklédtek, hogy ezt miért rendelte meg az 6nkormanyzat? A zajvédeé fal épitését (ami a Kormany altal finanszi-
rozott és még a NIF 4ltal elinditott beruhazas része) nem az 6nkormanyzat kérte, hanem civil kezdeményezésre,
helyszini zajszint méréseket kévetSen irta el6 a Kormanyhivatal Kérnyezetvédelmi Féosztalya, aki errél korabban

kozmeghallgatast is tartott, amelyen 27 {6 jelent meg,

e Székely Laszlo — polgarmester

BECSENGETTEK

Kanyy, toll, tinta, cernza,/ rontom-bontom,/ kexdidik az;
iskola,” —Ggy bizony, mar megérkeztek a tanulds hét-
koznapok. Becsengettek. Diaknak, sziilének egyarant.
Mostani, ,,meséldsebb” lapszamunkban azonban még
szamba vesszik a friss nyari élményeket. Olvashatnak
tovabba megval6sult fejlesztésekrdl, jGvEbeni tervek-
16, helytorténeti érdekességekrol, megdobbento egész-
ségiigyi statisztikakrol, s szamtalan aktualitasrol. Beszél-
getiink elkotelez6désrol, kitartasrol, hitrdl, olyasmikrol,
amiket magunkkal vihetiink a becsengetés utanra is.

Szeretettel ajanlom a Patyi Kurir nyari magazinjat
Oszel6 havaban!

I Szadvariné Kiss Maria — foszerkeszts SKM
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KORFORGALOM-EPITES A TORBAGYI UTON

Szeptember végére elkésziil a Torbagyi Gt mentén
a korforgalom, oktober végére varhatéan atadjak
az autopalya-lehajt6 ezen szakaszat is.

Az utépitések mind a patyi autopalya-lehajté kiemelt
allami beruhazasanak részei, amely keretében megépil:

— egyrészt az Ml-es autopalyan a Patytol délre
tekvé Sastészek-t6 pithendhely szelvényezés szerinti
bal oldalanak szintbeni csomépontja, valamint a Patyot
Biatorbaggyal 6sszekotd 81106-os jeld kozut (Torbagyi
ut) kézott éptl egy ut;

—masrésztaz elsé itemben kiépult ut folytatasként
alakitanak ki egy masik utat a Zsambék, Paty és
Budakeszi kozott futd 1102-es kozutig,

A Sasfészek-t6 pihendhely meglévé csomopont-
jabol indul az 4j szakasz, amely hozzavetSleg 1040
méter hosszu lesz, és két savon éptil kia 81106-os ttig;
Ebben a részprojektben két 4j kérforgalmi csomo-
pont is létre jon, valamint a Fizes-patak hidjat fel-
ujitjak, a meder rendezésével egytitt, emelletta 81106-0s
utat mintegy 160 méteren atépitik.

www.paty.hu

UJ STREETBALL PALYA FUZES-PATAK MELLETT

Igazi csapatmunka eredménye a julius k6zepén atadott
4j streetball palya, amely a Flizes-patak melletti téren
épult meg. A sportpalya megvaldsulasa az Alapitvany
Paty Fejlesztéséért, az Onkormanyzat, a PVK és a
HelloParks 6sszefogasanak koszonheté. Fontos kie-
melni, hogy az iparterileten fejleszté HelloParks az
Onkormanyzat megkeresésére elsére igent mondott
és tamogatta a beruhazast, amiért kbszonet.

Ko6sz6n6m tovabba mindenkinek, aki munkaval,
vagy anyagilag részt vallalt a palya kivitelezésében. Ki-
vanom, hogy legyen hasznara a fiataloknak és a moni-
torok helyett még egy alternativat kinalva jaruljon hozza
a szabadidejiik sportos eltoltéséhez!

A Telki at melletti értékes zold teriletet pedig 1é-
pésrollépésre megujitjuk, szép parkka fejlesztjik.

I Surir o 2023. augusztus — szeptember

UJ GYALOGOSHID

Paty Kozség Onkormanyzatanak és a helyi Prima
Aruhaz tulajdonosanak kozos finanszirozasaban
megujult akézséglegnagyobb gyalogoshidja.
Augusztus 4-én egy Osszehangolt munka eredménye-
kéntahelyére keriilt a Telki ati 4j gyalogoshid. A 2 mé-
ter széles és 10 méter hosszu, valamint 4,5 tonna salya
acél szerkezetd hidat két daru emelte be a helyére pén-
teken éjjel. A beruhazasra azért volt szitkség, mert a
régi faszerkezetd hidat a hangyak a hosszu évek alatt
kikezdték és mar kezdett balesetveszélyessé valni.

K6szonjik a szép hid legyartasat Pérge Miklosnak
¢s csapatanak! Koszonjitk mindenkinek aki részt vetta
hid lebontasanak és felallitasanak folyamataban. Valamint
készonjiik a Prima Aruhaz tulajdonosanak, hogy meg-
keresésemre tamogatta a beruhazas koltségének a felét.

Székely Laszlo — polgarmester

Székely Laszlo — polgarmester



ZAVEDO FAL A ZSAMBEKI-KANYARBAN

A Zsambéki-kanyarban talalhat6 laképark mel-
lett a buszfordul6tol a Hatar 1tig szinte teljesen
elkésziilt mar a zajvédé fal, a Kormany altal fi-
nanszirozott és még a NIF altal elinditott beru-
hazas keretében, melynek koltsége hozzavetd-
leg 100 millio6 Ft.

A zajvédé fal épitését a Paty Zsambéki-kanyar
Lakoparkért Egyestilet még 2016-ban kérte, észrevé-
teleiket a Kormanyhivatal a késébbiekben figyelembe
vette, amelynek eredménye lett, hogy a Kérnyezetvé-
delmi Féosztaly helyszini vizsgalatok utan elrendelte
azajvédd fal megépitésének kotelezettségét.

E—
ELHUNYT PATY KOZTERULET-FELUGYELOJE

Székely Laszlo — polgdrmester

TETOFELUJITAS A TYOKANYO GVODABAN

Elkésziilt a Tyakanyo 1 és 2 6voda épiiletek tet6-
felujitasa. A munkalatok része volt az ereszcsere,
a fodémszigetelés, valamint a Tyukany6 2 eseté-
ben az es6viz elvezet rendszer kiépitése is.
Tavaly megtortént a Tydkanyo 1 épiilet esGvizelve-
zetésének kialakitasa, valamint a falak injektalasos viz-
szigetelése. Jovo nyaron szeretnénk kivilrél szigetelni
¢és szinezni az éplileteket, igy a két meglehet6sen rossz
allapota épiiletbol 3 év alatt [épésrol 1épésre gyonyori
6vodalesz, melyekben 6t csoport mikodik.

KESZULODES A TELRE

Bar még javaban tart a nyar, most kell felkésziilni
a téli fiités szezonra. A miivel6dési haz, a kényvtar,
a Kozosségi Haz és az Ovoda Tytkany6 épiile-
teiben nyaron megtértént a huisz-harminc éves,
vagy még régebbi kazanok cseréje, ezzel jelen-
t6sen fog csokkenni az energiafogyasztas.

Egy tobb 6nkormanyzat részvételével kiirt koz-
beszerzés keretében sikertlt aram esetében két, gaz
esetében harom évre kedvez6 fixalt aron szerzédni.

Dr. Bencze Gergd Janos — alpolgarmester

Néhany nappal halala el6tt — irtak csapattarsai — még kevéske erejével a korhazi agyban fekve is arrél
gy6zkodte feleségét, hogy miel6bb szeretne visszamenni dolgozni. Hegediis Gabor Sandor, aki hosszu,
de mindvégig méltésaggal viselt betegségben, 57. életévében hunyt el augusztus 29-én.

Hegedus Gabor 2020. januar elsejétdl, a Rendészeti
Iroda megalakulasatol dolgozott a Polgarmesteri Hivatal
kozterilet-feligyelSjeként. Munkajat mindig maximalis
elhivatottsaggal, lelkiismeretesen végezte, a telepiilés-
hez, az itt laké allampolgarokhoz és a vezetdihez is
lojalis és elkételezett volt. Az 6nkormanyzati rendészeti
palyan toltott tobb mint tiz év alatt mindvégig nagy
hivatastudattal szolgalt, hlien az eskiijéhez.

Csaladja (felesége és négy gyermeke) mellett baratai
és kollégai is egytitt gyaszoljak. Nyugodjon békében!

Székely Laszlo — polgdrmester

HKurir & 2023. augusztus — szeptember -
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Minden magyar sinnepe

SZENT ISTVAN NAP PATYON

Paty Kozség Onkormanyzata augusztus 19-én tartotta kenyérszenteléssel egybekotstt Szent Istvan napi
iinnepi megemlékezését a Széchenyi téren. Székely Laszl6 polgarmester tinnepi beszéde és Dr. Németh
Laszl6 atya kenyérszentelése utan a Tatros Egyiittes tanchaza kovetkezett, majd a Griz zenekar huizta a
talpalaval6t az utcabalon.

A polgarmester beszédében kiemelte, hogy ,,valldsra,
Jelekezetre, tarsadalmi és politikai kiilinbségre, dllambatirra
tekintet nélkiil, minden magyar sdmdra jinnepnap a ma.
Magyarorszdg a hit és ag dsszetartozds ereje, valamint a valods
cselekvés dltal sziiletett meg, és maradhatott élethen tobb nint
1100 eszgtendin at. A 21. szazadban megjelend kibivdsok,
nehégségek is csak exzel a hittel, dsszefogdssal és a tettek erejével
kiizdhetok le.” Majd az utobbi évek régészeti feltara-
saira utalva felhivta a figyelmet, hogy ,,mzir a Honfoglalis
dta kisebb-nagyobb megszakitdsokkal éltek itt dseink, akiknek
hol a Tatdrjdrds, hol a tirok megszdllas visgontagsagait kellett
kibirni, de mindig fijrakezdiék. gy mondbatni, hogy az
dllamalapitassal szinte egyszerre telepedtek meg a mai Pty
térségében is dseink, vagyis immar tobb mint 1100 éve lakjuk
egeket a dombokat.”

Ajelenben pedig fontos latni, zarta beszédét Székely
Lasz16, hogy ,.erds dllamot, csak dsszetartd, nemzeti dntu-
dattal rendelkezd polgdarokbil lehet kovdcsolni, mert a Haza:
lelfer, szellenri, politikai és gazdasdgi egység is. Et kell meg-
drizniink és tovabbadnunfk a kovetkezd generdcidk szamaral”

A LEGIDOSEBB PATYI KOSZONTESE

A jelenleg legiddsebb, Patyon sziiletett lakost, Kovacs Ferencné, Gizi nénit készéntotték juliusban, 95.
sziiletésnapjan Székely Laszlé polgarmester, Polgar Sandorné anyakényvvezet és az Egyetértés
Nyugdijas klub tagjai.

Viragesokrot, a Caffe Trevi Cukraszda altal ajan-
dékba adott csodaszép tortat és a miniszterelnoki ok-
levelet adta at neki a polgarmester. Gizi néni, aki 1928-
ban ugyanezen az ingatlanon a mar azéta lebontott
sziléi hazban latta meg a napvilagot, még mindig
aktiv életet él. Rendszeresen olvas, naplot ir és face-
bookozik is. A latogatoknak pedig még egy sajat versét
is elszavalta.

Isten éltesse még évekig egészségben sze-
retd csaladja koérében!

I Surir o 2023. augusztus — szeptember
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EVKEZDES CSALADI OKO NAPPAL

A 2023/24 nevelési év az 1027. tanév a Magyar oktatasban. Ez azonban nem jelenti, hogy a pedagogu-
saink esetleg, poros moédszerekkel probalkoznak, sokkal inkabb a folyamatos megujulas jellemzé rank.
Minden évben arra téreksziink az év eleji tervezésiidGszakban, hogy rengeteg ijdonsaggal keltsiik fel a
gyermekek érdekl6dését a vilag dolgai irant. Hissziik, hogy a sok kreativ tevékenység, a sok élmény, a
cselekvésekbe, 6nall6 tapasztalatszerzésekbe rejtett tanitas hatassal van a gyermekekre, j6l megala-

pozzaiskolai éveiket.

Erre az évre is készilink egy
népmesével, amit egész évben tobb
formaban is bemutatunk, feldol-
gozunk a gyermekekkel, persze a
csoportokban a napi mesélés sem
maradhat el. Tudatos tervezéstunk
része a kornyezettudatos nevelés
terén valo elérelépés, az 1j tartal-
mak keresése. Nagyon fontosnak
tartjuk nevel6 munkanknak ezt a
teriletét, ezért minden évben Gjabb
és ujabb témakat, oOtleteket, jaté-
kokat csempésziink bele. Két éve
kezdtiink mélyebben foglalkozni az
allatvédelemmel, ennek is koszon-
hetjiik, hogy nemrég Allatbarat Ovo-
dalettiink.

Kiemelten kezeljik a gyermekek
mozgastejlédésének tamogatasat is.
Mozgaskedviik felkeltésére folyama-
tosan Uj lehet&ségeket tarunk eléjik,
ez nem lesz masként ebben az évben
sem. T6bb terilethez is kapcsolodik
szeptember honapra szo6l6 kezde-
ményezésunk: ,,mosolyogra  tekery,
egészséges leszel!

Mivel latjuk a gyerekek nehéz-
ségét ezen a téren, ezért a beszéd-
fejlettségtiket, kommunikacijukat
is kiemelten tamogatjuk. Rengeteg
anyanyelvi jatékkal, dramatizalassal,
mesével, beszélgetéssel igyeksziink
el6segiteni fejlodésuket.

Fontosnak tartjuk a k6zosségek
épitését. Szamunkra ez els6sorban
az 6vodai csoportok kozosséggé
formalasat jelenti. Legtobb gyermek
az oOvodaban talalkozik el6szor
ilyen formaban és mennyiségben
kortarsakkal, ez bizony nagyfoku

alkalmazkodas megtanulasat kivan-
ja meg, melyre az életitk soran is
szitkség lesz. Ennek a kialakulasa is
tudatos nevel$ munka eredménye.

Természetesen a szil6k is ko-
zOsséglink részel. A beszoktatas id6-
szakaban fontos szamunkra a szil6k
bizalmanak elnyerése, hiszen leg-
dragabb kincsiket bizzak rank. A
szul6s beszoktatas alkalmaval lehe-
téséget adunk az 6vond munkaja-
nak megismerésére is. A csaladokkal
val6 kapcsolattartasunk, kornyezet-
tudatos nevelésiink fontos esemé-
nye,a minden évben megrendezésre
keriil6 CSALADI-OKO-NAP,
melyet Paty kozség civil szervezetek
szamara kiirt palyazatbol befolyt 6sz-
szegbd6l valositunk meg. Sok csalad
varja mar ezt a konnyed, de mégis
tartalmas rendezvényt, ahol gyer-
mekek és sziileik, rengeteg élményt
szerezve tolthetik el a délel6ttot az
6voda udvaran.

Idén, szeptember 23-an, reggel 9
oratol varjuk a csaladokat, a Csi-
csergé éptletiink udvaran, hogy bir-
tokba vegyék a jatékokat, melyeket
évek ota Imre bacsi késziti, aki

Patyi

ovodank tiszteletbeli tagja. Nyitott
szemmel jar minden félretett alap-
anyagban meglatja, milyen jatékot
lehetne bel6le késziteni. A gyer-
mekek kedvencei, a csiga futam, a
katapult, a patk6-dobo, a szorny
célba dobo, di6tord, lovaglo. .. és
még sok mas. Az Oko-jatékok mellett
kézmuiveskedésre is lehetGséguik lesz
agyermekeknek. Amiga csaladok a
jatékokat probalgatjak, lehetéségiik
lesz egy kis beszélgetésre, gytimdlcs-
fogyasztasra.

A nyar folyaman fenntartonk,
Paty Kozség Onkorményzata fel-
yjitotta a Tyukany6 épitilet elsé és
hatsé szarnyanak tetészerkezetét,
tobb helyen, ahol sziikséges volt
javitasi munkak és festések valosul-
tak meg. A Tyukany6 hatso éptile-
tében egy 4j kazan kerilt betizeme-
lésre. A PVK szakemberei elvégezték
a nyari kazankarbantartast, a jatszo-
téri eszkozeink biztonsagos allapotat
havonta ellenérzik. A sok nyari
es6nek és a rendszeres apolasnak
koszonhetbéen, udvaraink kapraza-
tos allapotban varjak a gyermekeket!
Kollégaink pedig nagy szeretettel!

Demény Erika — Gvodavezetd



ES CSAK EGYRE BOVULONK!

Iskolank folyamatos béviilése miatt 23 osztaly indul
az idén. A tantermek szama azonban 22 volt még
juniusban. Paty Kézség Onkormanyzata rendkiviili
gyors tamogatasaval elkészilt a 23. terem is, a kémia
szertarbol, valamint egy raktar egybenyitasabol.

Nagyon készonjiik a KépviselS-testiilet tamo-
gatasat! fgy mar nyugodtan kezdGdhet a 2023/
2024. tanév.

AZ ATLETIKA VILAGBAJNOKSAGON JART A BOCSKAI SULI

Kilonleges élmény, izgalmas verseny, rengeteg érdekesség — és koszonet, hogy a bocskaisok is részt
vehettek a budapesti atlétikai vilagbajnoksag nyiténapi esti alkalman.

A SULIHOS program keretén beliil jutottunk el a
vilagversenyre. Fantasztikus és felejthetetlen élmény-
ben volt része azoknak a tanuldknak, akik az év
folyaman atlétika diakolimpian vagy az iskolai atlétika
versenyen vettek részt. Kiprobalhattak magukat a
FunZone helyszinén, ahol a kiillénb6z6 atlétikai sza-
mokban mérethették meg tigyességtiket, amit nagyon
¢lveztek. A szinvonalas megnyité utan, izgalmakkal
teli versenyzéseket lathattunk. A bocskais tanulok ha-
talmas szurkolassal fogadtdk a versenyzéket. Nagy
sikert aratott, igazi kedvenc lett a viligbajnoksag kaba-
laallata, Youhuu, a rackajuh.

Nagyon jol érezte magat mindenki, készonjik a
lehet6séget!

Fenyvesi Zsolt — igazgatd

Fotdk: Bocskaisokkk

Barna Anita és Vords Vera — testneveld tanarok
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DUBGRGA NYARI NAPKGZI

Az idei vakaci6 sem nélkiilozte az egyre népszeriibb nyari napkozit. Mar sokadik éve az 6nkormanyzat
jovoltabol miikodik iskolankban a valtozatos programokat nydjt6 nyari tabor.

Oriasi segitség ez azoknak a csa-
ladoknak, akik nem tudjak megol-
dani gyermekiik elhelyezését a tobb-
hetes sztinid6 alatt. Csak az étkezés
koltségtéritéses, minden mas in-
gyenes. A valtozatos, szines prog-
ramokrol pedagogusok és pedagogiai
asszisztensek gondoskodtak.

A tartalmas és vidam napokbol
idén sem maradt ki a csillimteto-
valas, filmnézés, fagyizas a Caffee
Trevi Cukraszdaban, a pélobatiko-
las, 6rias buborékfujas, névre szol6
karkoto készitése, festés, rajzolas, lufi-
bdl figurak hajtogatasa, a trambulin.
Volt jelmezbal és 1ézerharc is. Kiilon
nagy sikert aratott a helyi rend6rok
(Fehér Tamas és Gebri Jozsef) el6-
adasa a kerékparos és rolleres koz-
lekedésrol, beszélgetés aktualis té-
makrol, mely a gyerekeket nap mint
nap érinti. A Cukorborsé Kert-
vendéglé ,,Készits magad pizzat!” pro-
jektje elnyerte a tanulok kilondjjat.
Balazs Attila és a Cukorborsé stabja
kivonult az iskolaba, ahol megismer-
tették a gyerekekkel a pizzakészités
csinjat-binjat. A Patyi Kovaszda friss
pereceit is nagyon szépen koszonjiik!
A Patyi Levendulas Kert latogatasa
is meglepetés volt. A finom leven-
dula aromaju illatzsakok készitése
is nagy élményt nyujtott.

Felsorolhatatlan az a sok élmény,
amiben tanuléink részestltek a nyar
folyaman. K6szonjiik mindenkinek,
aki valamilyen formaban tamogatta
a szinvonalas nyari napkozit, szebbé
¢s felejthetetlenné tette a sokszor
kanikulai héségben zajlé napokat!

Kulon koszonet a pedagégusok-
nak és pedagogiai asszisztenseknek
és az 6 munkajukat segit6 személy-
zetnek! Ismét diiborgott a nyari
napkozi.

Silingi Anna
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KULTORA
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PATYI MUVELODESI HAZ

2071 Péty, Kossuth L. u. 7. ¢ 06 23 343 550 ¢ muvhaz@patyhu

E7 Pityi Mivelsdési Haz

2023. SZEPTEMBER

2023. OKTOBERI ELOZETES

2023.09.09. 10.00 Lekvar nap Hagyomanyok Haza
2023.09.09. 14.00 Pincehegyi nyitogatd Pincehegy
2023.09.15. 15.00-18.00 | Retro véradas Mivel6dési Haz
2023.09.16. 19.00 Tabortiz és éneklés Paty Koézség Kérusaval Nagyrét
2023.09.16. Kulturalis Orokség Napja Ko6z6sségt Haz
2023.09.17. E;g;lér;hz roé;(é)ls{zSZtgi Ifi?tiﬁlsok helyszineihez

2023.09.23. 10.30 Nefelejcs babszinhaz Mivel6dési Haz
2023.09.24. 14.00 Tarsasjaték Klub Mivel6dési Haz
2023.09.30. civil-1Z-4ci6 - borok, ételek, kozosségek eseménye Pincehegy
2023.09.30. 14.00 Levendulas nap Hagyomanyok Haza

Ovis angol:

Felndtt néptanc: Kedd 20.00—22.00
Tatros tanchaz: Minden hénap elsd csiitdrtok

19.30-23.00

Ovis néptanc: Kedd 16.45-17.45

Csiitdrtdk 16.45-17.30
Kedd 15.30—18.15

Baba-mama angol: Kedd 9.30-10.30
Pokémon Klub: Szerda 17.00-19.00
Ndi torna: Kedd-Csiitortdk 18.15-19.15

Szombat 8.00-9.00

Zumba Anettaval: Hétfd-Szerda 18.30—19.30

2023.10.04. 18.00 Id6sek Vilagnapja Mivelédési Haz
2023.10.06. 17.00 Aradi vértanuk megemlékezés Orszhgziszlé

2023.10.07. 15.00 Irodalmi Barangoldsok Kiss Eszterrel - Kézosséei Haz

Evadnyité nyari irodalom

2023.10.07. 18.00 Egyetértés Nyugdijas Klub - Id6sek napi bal Mivel6dési Haz
2023.10.14. 10.00-11.30 | Bolesiszinhaz Kévari Eszter Saraval Mivelodési Haz
2023.10.20. 18.00 Szajon 16tt tigris — Rejt6-est a Déryné program tamogatasaval MH Nagyterem
2023.10.23. ’56-0s megemlékezés és faklyas felvonulas MH Nagyterem

ALLANDO PROGRAMOK

Ringato: Szerda 9.30-10.00

PSE Ritmikus gimnasztika: Hétf6 15.00-17.00

Kempo: Hétfd, szerda 17.00—18.30
Patyi Korus: Csiitdrtdk 18.00—20.00

Patyi Asszony fond: Csiitdrtdk 9.00-12.00 Hagyomanyok Haza

Sakk: Péntek 16.00—19.30

Henna Hastanc: Hétfd 18.30—20.00
Vasarnap 9.30-11.30

Baha-mama Klub: Péntek 9.00-11.30

Tarsasjaték Klub: Minden honap utolsé vasdrnapja

Nyugdijas Klubok:
Ady Klub: Hétf6 15.00—18.00
Egyetértés Klub: Csiitdrtok 14.00—18.00
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A FELLEGAJTO ZSOBOKON

Feln6tt néptanccsoportunk, a Fellegajté Tanckor idén jaliusban egyhetes erdélyi csapatépits uton vett
részt. A bazisunk a testvértelepiilésiinkén, Zsobokon volt, innen indultunk csillagtira-szertien egynapos
kirandulasokra, hogy megismerjiik a kalotaszegi régio természeti szépségeit és kulturalis kincseit.

Meglatogattuk Kalotaszeg legré-
gebbi templomat Magyargyerd-
monostoron, megcsodaltuk a talan
legszebb fekvést, Arpad-kori temp-
lomat Magyarvalkon, illetve a taj-
egység legnagyobb templomat Ban-
ftyhunyadon. Kirandulasaink soran
kilon élményt adott, hogy a mu-
emlékeket bemutatd lelkészekkel
nemcsak a templomrél, hanem a
helybeli magyar kézosségek életé-
r6l, hagyomanyairol, vagy a meg-
maradasért folytatott kiizdelmeirdl
is tudtunk beszélgetni.

Eljutottunk a csodaszép fekvést,
mindig hdsitéen friss vizt Bélesi-
tohoz is, amely 990 méter tenger-
szint feletti magassagban tertl el a
Gyalui-havasok, a Vlegyasza-hegy-
ség és az Oreghavas ko zé ékelédve.
A Meleg-Szamos vizének felduz-
zasztasaval jott létre, és érdekes-
sége, hogy vizét egy majdnem 8,5
km hosszu alagut vezeti a havas-
nagyfalui vizierému turbinajahoz.
Megmasztuk a Vlegyasza-hegység
legmagasabb csucsat, az 1836 m
magas Vigyazét is. A hegytetén
hosszan elid6zve szivtuk magunk-
ba az erdélyi taj festdi szépségét.
Egy masik tarank soran a Havas-
rekettyei-vizesésnél jartunk, mely
mint egy menyasszonyi fatyol omlik
le a mélyen bevagodott patakvolgy
gatjan atbukva. A legenda szerint
egy menyasszony itt lelte halalat a
meredélyrél lezuhanva, am a fatyla
fennakadt egy sziklan. Az 6t meg-
siraté nasznép konnyeibdl kelet-
kezetta vizesés. A volgyben kanyargd
utunk soran jéghideg patakon la-
baltunk at, gyantaillati fenyvesek-
ben jartunk, kilénleges viragokat
fotéztunk, és a fenséges Fehér-
koveketis megpillanthattuk.

Eléfordult, hogy olyan sotét
felh6kkel érkezé vihar csapott le,

hogy médositanunk kellett a prog-
ramokon, de végil mindenhova
eljutottunk, ahova terveztik. Az
utolsé napon a sztanai Varjavar
meglatogatasaval Kos Karoly 6rok-
sége el6ttis fejet tudtunk hajtani.
Zsobokon szivmelenget6 fogad-
tatasban részestltiink, amiért nagyon
halasak vagyunk Gal-Maté Istvan
polgarmester urnak és kedves fele-
ségének, Csillanak, valamint Amb-
rus Erzsikének, a haz gondnoka-
nak, Lili néninek, aki a lanyainkat
bedltoztette igazi kalotaszegi vise-
letbe, a gyermekotthon dolgozoi-
nak, akik minden nap izletes vacso-
raval vartak minket, illetve min-
denkinek, akivel moédunk volt talal-
kozni. Az utolsé napunkat egy kis

Patyi

fellépéssel, illetve koz6s tancos
mulatsaggal zartuk, majd a vasar-
napi istentisztelet utan indultunk
haza nemcsak a taj és az épitett
Orokség szépségének emlékével,
hanem sok-sok igazi talalkozas él-
ményével.

Készonjitk Paty kozség Onkor-
manyzatanak és a Paty Fejlesztésé-
ért Alapitvanynak, hogy bérbe ve-
hettiik a zsoboki vendéghazat, illet-
ve a Muvel6dési Haznak az egész
éves tamogatasat.

Probaink szeptembertdl indul-
nak ujra, kedd esténként 19.30-t6l
szivesen latjuk mindazokat, akik-
nek kedviik van tancos cip6t hiazni
¢és elmélyedni a magyar néptanc-
kincslegszebb figuraiban.

Banyai Réka és Zach Nora

Fotd: Zach Attila
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ANGOL KALAUZ TABOR

Az Angol Kalauz tabor ebben az évben mar két alkalommal keriilt megrendezésre; juliusban és
augusztusban. Mindkét héten nagy érdekl6dés mellett 16-16 ovissal és kisiskolassal tolt6ttiink el
tartalmas és vidam napokat. Sajnos tébben lemaradtak réla, de jovére folytatjuk.

Idén a Hagyomanyok Haza adott
otthont, ahol csodas kornyezet-
ben, a Pincehegy bejaratanal sokat
lehettiink a szabadban, a zoldben is.
Az Angol Kalauz modszer a jaté-
kos és onfeledt nyelvelsajatitasra
épul, hogy az idegen nyelv ,zanu-
lisa” ne egy kotelez6 nyag legyen,
hanem 6rémteli élmény. Ehhez min-
den kovet megmozgatunk:
énekeliink, mondokazunk, fogocs-
kazunk, kérjatékozunk, kézmuives-
kediink, mesét olvasunk...

Mindezt persze angolul. Erre a
kisgyermekkor ad lehet6séget, hiszen
az életkori sajatossag része a jaték.
Igy mar akér baba, tipegé korban
elsajatithat6 a nyelv hangzasa, alap-
veté szokincse, ugyanugy ahogy
er6lkédés nélkil mindenki megta-
nulja a sajat anyanyelvét. KésGbb
ovis és kisiskolas korban a mod-
szert folytatva mar a berogziilt sza-
balyokat felismerve és nem megta-
nulva haladunk tovabb, akar a Camb-
ridge gyermekvizsga megszerzéséig,

Koszonjik Rokaly Edinanak a
tartalmas délutant, Monori Attilanak
a finom mézeket, az Amina Csat-
danak a gyerekbarat ebédeket, az
Elménypincének a finom kenyér-
langost, amit mi magunk készithet-
tunk el, a Patyolgat6 évodanak pedig
alelkes ovisokat.

Szeptembertdl szeretettel varom a gyerekeket babas, ovis és kisiskolas
angol foglalkozasokra Patyon a Miivhazhan, valamint Telkin és Budajendn.
See you in September!

Kép és szoveg: Lahorczi Judit
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A PATYI PITYPANGOK NYARA

A Patyi Pitypang Gyermek Néptanccsoportidei taborais nagyon j6 hangulatban telt. Sokat jatszottunk,
énekeltiink, tancoltunk és kézmiiveskedtiink a gyerekekkel.

Orémmel fogadtuka ,,régi tabo-
rozokat” is, akik egyéb iskolai elfog-
laltsaguk miatt mar heti rendszeres-
séggel nem jarnak tancolni, de a
nyari taborokon 6rémmel vesznek
részt.

Egy napot a Patyi Hagyomanyok
Hazaban toltéttunk, megnéztik a
gyermekekkel az allandé kiallitast,
és ezen a napon Fenyvesi Attila és
Siklési Eszter képzémuvészek voltak
a vendégeink, akik segitségével a
gyerekek gyonyord tlizzomanc me-
dalokat készitettek.

Avalédi hangulatot a szavak mel-
lett vagy helyett tan a fotok jobban
visszaadjak, no meg a kicsik és na-
gyok lelkébe begyijtétt mosolyok.

Kép és sziveg: Pergel Zsuzsanna
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PSE HIREK

AR

A sport megtanit becsiiletesen gyizni vagy emelt fovel vesziteni. A sport tehdt mindenre megtanit.” (Ernest Hemingway)

FOCI TABOR

Idén is megrendeztiik hagyomanyos nyari focitaborunkat — immar 12. éve. Taborunkban két hét alatt
kozel 120 gyermek vett részt.

A gyerekek a napi két edzés mellett folyamatosan
csiszolhattdk technikai tudasukat a labdaragassal kap-
csolatos jatékainkkal is. Természetesen az edzések
mellett igyekeztiink minden korosztaly kedvére tenni,
a legkisebbek a focin kiviil jatszotereztek, vizicsataz-
tak, mig a nagyobbak szamhaboraban probalhattak ki
magukat.

Sajnos a nagy meleg idén is megnehezitette a dol-
gunkat, de reméljuk, hogy ennek ellenére is minden
gyermek egy hatalmas élménnyel lett gazdagabb ta-
borunkban.

Sy i
TORNASZ TABOR

Tornaszaink idén is tobb szovetségi és diakolimpiai versenyen vettek részt, ahol nagyon szép sikereket
értek el, elismerést szerezve maguknak, iskoldjuknak és egyesiiletiinknek. A gyerekek nagy része
ugyanakkor nem a versenyzés miatt jar edzéseinkre.

Célunk, hogy a gyereckek tugy fejlédjenek, hogy koz-
ben jol érzik magukat. Patyon az iskola tornatermét —
mindségi tornaszerekkel — beépitve mar nyolcadik éve
biztositunk edzési lehet6séget tornaszainknak a nyari
sziinetben is, a Bocskai suli és a PSE egytittmtikédésének
koszonhetéen. A haromhetes nyari torna taborunkban
jo korilmények kozott tudtunk tdborozast biztositani
sok edzéssel, jatékkal és kirandulassal. Idén 77 tornasz
jelentkezett edz&taborunkba. Az egész évet figyelembe
véve a tabor bajnoka Steiner David lett. Gratulalunk,
sok sikert és j6 munkat kivanunk neki és minden tor-
naszunknak a tovabbi felkésziiléshez! Az edz6taborban
tanultakat tornaszaink kulénbo6z6 versenyeken, tornabe-
mutatékon, illetve nyilt edzéseken tudjak majd megmu-
tatni. Szeptembertdl a megszokott beosztassal tervezzik
meginditani az edzéseinket az iskola tornatermében.

Szakaly Robert — edzd
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OKOLVIVO TABOR

PSE HIREK -ZK.

A PSE 6kolvivéival augusztus els6 hetében megkezdtiik a nyari edz6taborunkat egy csodalatos helyszi-
nen, Balatonfenyves-Imremajor kézponttal. A major jelentSs torténelmi multtal rendelkezik, melybe
vendéglatonk és fia részletesen beavatott. A szallas és kornyezete utan ez volt a masodik kellemes megle-
petés, ami ért benniinket. Még miel6tt megkezdtiik volna a tabort, maris fontos tudassal gazdagodtunk.
A Berekturan lathattuk a Vuk ir6janak, Fekete Istvannak a hazat, melyet ma is laknak, lathattuk, hol
forgattak a Tuskevarat, a Téli berket. Természetesen atbeszélgettiikk ezen miivek legérdekesebb
jeleneteit, ezzel is tanulva egymastol.

A'sok szépség mellett, ami kortl-
vett benniinket, szot kell ejteni az
edzésekrol is. Miutan julius 31-én
kés6é délutan megérkeztink, este
szalonnat sutottink, de a reggelt
mar a tabor napi rutinja szerint
kezdtik: 6 6rakor ébreszts, 06:20-
kot mar az edzdésatorban voltunk,
¢és megkezdtik az egydras edzé-
sunket. Edzés utan gyors mosako-
das, reggeli, és indultunk is gyalog a
Balatonfenyvesi szabad-strandra.
Egész napos flrd6zés. Délutan kis-
vasuttal (kisnyomtava erdei vasut)
visszavonatoztunk az Imremajorba,
ahol megtartottuk az esti edzéstin-
ket. Rovid bemelegités, crossfit edzés,
majd jott a szabadkesztytizés. Edzés
utan a jol megérdemelt meleg va-
csora. Sportoloink remek kondici-
onak orvendenek, melyet mi sem
bizonyit jobban, hogy mindezek
utan hajnalig menta beszélgetés.

Naproél napra fejl6dott a boksz-
tudas és mellette hatvanyozottan az
er6szint is sportoléinknal. Az id6
elérehaladtaval megtapasztaltam,
hogy akaraterében sincs hiany. Itt-
ott emberfeletti teljesitmény kellett
ahhoz a sracoknak, hogy reggel fel-
keljenek és beinduljon a sport, de
amint a szoritoba 1éptek, azonnal
elemukben voltak, éltek, mint hal a
vizben. Az utolsé el6tti nap volt egy
sztarvendégiink is Czeizing Ott6
bacsi személyében, akiismét példat
allitott elénk. Mindenkivel fél 6rat
pontkesztylizott. Bz személyenként
csupan fél 6ra, de Ott6 bacsi eseté-
ben ez négy 6ra folyamatos edzést
utani ebédnél Ottébaval atbeszéltitk
a sracok fizikai és technikai szintjét

és fejlettségét. O is gy latta, hogy
ragyogd sportolok-emberpalantak
csatlakoztak az 6kolvivashoz. Sokan
alkalmasak arra, hogy kivalé verseny-
z6 valjon bel6lik.

A tabor ragyogban 6sszekova-
csolta a csapatot, melynek tagjai
koz6tt szerepel két kival6 lany spor-
told is. Megalljak a helytiket a fiuk
kozott. Sporttestvériség, Gsszetartas,
fegyelem, kitartas. Roviden ezt és
rengeteg egyéb élményt adott a
tabor a sracoknak. Az utolsé nap
ebéd utan a hazafelé vezeté uton
még benéztiink egy balatoni kaland-
parkba. Felvettiik a hegymaszo fel-
szerelést és irany a haromoras, nehe-
ztett drotkotélpalya maszas. Min-
denki atlépte a fizikai és mentalis
hatarait. Biszkék lehetiink a spor-
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toloinkra. Itt is lathat6, hogy a sport
tobbek kozott kitartasra is neveli Gket.

A csapattal koz6sen szeretnénk
megkoszonni a PSE-nek, hogy le-
hetévé tette szamunkra a taboro-
zast, Ottd bacsinak, hogy szabad
idejében levonatozott értiink, és fe-
leségemnek, aki szabadsagot vett ki
azért, hogy segitsen a feliigyeletben
anapidolgok gbrgetésében.

A sportoldinknak alljon itt az
egykori kival6 bokszold, Rocky
Balboa tizenete: ,,Ha tudod, hogy mit
érsz menj, és kiizdj meg azért, ami jr, és
kozben viseld el a pofonokat.” Ernest
Hemingway, aki maga is bokszolt,
soral pedig mindenkit 6szténdz-
zenek: ,,A sport megtanit becsiiletesen
gyozni vagy emelt fovel vesziteni. A sport
tehat mindenre megtanit.”

Horvath Zsolt — edzd

TABOROK



TABOROK

PAKICS

EGY OROK IDOKRE SZOLO ELMENY

2015 6ta, nyolc éve vagyok az 1020. szamt PAKICS Cserkészcsapat tagja. Eddigi életemnek majdnem a
felét ugy éltem le, hogy a csapathoz tartoztam. Nagyon sokat megtapasztaltam, talan szinte mindent,
amit vezetettként megtapasztalhat valaki. Szamtalan programon vettem mar részt, jatszottam, kirandultam,
tanultam, voltam eladé6 a Civilizacién, épitettem tabort, és a szinfalak mogé, a programok szervezésébe is
belathattam. Idén nyaron azonban valami olyan dolognak a részese lehettem, aminek azel6tt még soha.

Idén azokkal a vezetettekkel,
akik velem egyszerre csatlakoztak az
yjonnan indulé 6rsokbe, egy tobbna-
pos, gyalogos portyan vettiink részt,
aminek a végén koészava valhattunk.

Nade miazakdsza, és mit takar
a koszalas? Az alapvetéen 9—12.
osztalyosokat fel6lel6 kosza korosz-
taly a cserkészek négy évét kéveti.
(Az alsos gyerekek a kiscserkészek,
a fels6sok a cserkészek, a kozép-
iskolasok a koszak, az egyetemistak
a vandorok, amit aztin a felnott
korosztaly koronaz meg,) Utolsé
cserkész korosztalyi éviinket zar-
tuk le idén a gyalogturas mozgo-
taborunkkal, és 1éptiink aztan kosza
ujoncként az 4j korosztalyba. A
készakat az égszinkék szinl nyak-
kend6jiikrél lehet a legkoénnyeb-
ben felismerni. Természetesen ennél
joval tobbrél van sz6, ha a kdsza-
1étr6l beszéliink. Ezekben az évek-
ben a csapat érett, felel6sségteljes
tagjaiva valunk, egyre fontosabb
feladatokat kapunk, vezetéinkkel
yjféle, bensbséges, bizalommal mind
teljesebb kapcsolatokat épitiink,
valamint a csapaton tuli cserkész-
kozosségek felé is nyitunk, akar
nemzetkézi szinten is.

Ez az 1j, izgalmas korszak kez-
dédott meg szamunkra 2023, jalius
8-an délel6tt, par 6raval az utan,
hogy a télunk 1—4 évvel fiatalabb
cserkészek elindultak a biatorbagyi
vasutallomasrol, két nappal pedig
azt kévetben, hogy id6sebb kosza
testvéreink kerékparon tekerve in-
dultak el az idei cserkésztaborunk
helyszine felé. Zsambékon gytile-
keztunk, mindannyian nagy taska-
val a hatunkon. Eltokélten, mégis
rendkivil izgatottan. Turank célja
az volt, hogy 6t nap alatt gyalog
eljussunk taborhelytinkre, mely idén
a Neszmélyi Arborétum volt.

Tizenketten indultunk utnak, egy
fia és egy lany 6rs, két vezetd, nyolc
vezetett. Az elsé napot rogton a
Nyakas-hegy megmaszasaval kezd-
tiik, majd az utunkat Gyermely felé
folytattuk, ahol megebédeltiink. Ez-
utan indultunk tovabb Héreg ira-
nyaba. Lelkesedéstnk itt mar erd-
sen csokkent, lévén — mint utdlag
kidertlt — els6 nap gyalogoltunk a
legtobbet. Feladni természetesen
eszlink agaban sem volt, féleg mi-
utan megérkeztink elsé éjszakai pi-
henénk helyszinére, egy vadaszhaz-
hoz. Vacsorira egy finom ragut
f6oztink, és bar besotétedett mar
mire elkészilt, joizten, raérésen
fogyasztottuk el, és tértink aztan
nyugovora. Az ember el sem hinné,
milyen kényelmes a fiiggéagyban
alvas, f6leg egy hatunkon rendesen
megpakolt tarahatizsakkal teljesitett
télnapi gyaloglas utan.

A kovetkezé napok az els6hoz
hasonléan teltek. Atmentink Hé-
regen, Tardoson, majd Vértesszo-
16s6n is. A gyaloglas hosszu, és ne-
héz volt, de egymas tarsasagat nem
tudtuk megunni (azt hiszem, mind-
annyiunk mar csak ezért is tjra vé-
gigesinalna az egészet). A tirat persze
szinesitették, és feldobtak elsGsot-
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ban a pihendk, de a menet kézbeni
éneklések, a kozos f6zések, az esti
tlz korili ildogélések, a jatékok és
a komoly beszélgetések is. Renge-
teg egyedi élményben is résziink
lehetett. Ilyen volt a katnal furdés,
de készitettiink fakéregbdl cipStal-
patis. Majd — mivel az el6bbi alkotas
nem mukodott igazan — megtanultuk
milyen papucsbdl kotéllel szandalt
gyartani. Szeretném kiilon kiemelni
a vasarnapi misét, illetve az 4hita-
tokat, melyeket hallgatva lelki fel-
toltédésben is részestlhettink, és
amelyek az egész programnak egy
uj mélységet adtak.

Az utolsé nap, julius 12-én dél-
utan érkeztiink meg Tatara. Itt ért
benniinket a szamtalan meglepetés
kéziil az utolsd, amikor nem Nesz-
mély felé, hanem a tatai Fényes Fiir-
dé felé vettik az iranyt. A strand
bejarataban aztan egy ismerds arcot
pillantottunk meg egyik taborveze-
ténk személyében. Ekkor tudato-
sult benniink, hogy utunk bizony
véget ért. Biszkén, megkonnyeb-
biilten, és elképesztéen kimertilt al-
lapotban mosolyogtunk egymasra,
viccel6dtunk, nevetgéltink. Ugyan-
akkor a megkonnyebbiilés mogott
ott bujkalt egy csepp szomorisag

Fotdk: PAKICS



is, amit — azt hiszem — mindenki
érez egy remek program végén.

En a magam részér6l kimond-
hatatlanul halas vagyok, hogy olyan
emberekkel tolthettem ezt a nagyon
meghatarozoé 6t napot, akikkel mar
végigjartam a kiscserkésszé, majd
cserkésszé, most pedig a koszava
valas utjat. Osszekaptuk hat ma-
gunkat, igyekeztink minél kevésbé

AMI KESIK NEM MOLIK

kimutatni faradtsagunkat, és mene-
telve, énekszoéval indultunk meg a
medencék felé. A tobbiekhez érve
aztan sok ismerds arc, mosoly, gra-
tulaci6 és olelés fogadott minket.
Lepakolas utan rogton a zuhanyzok-
hoz, majd a medencékhez indultunk,
hogy felfrisstilve ugyanolyan lelke-
sedéssel vegytink részt a cserkész-
tabor még hatralévé 6t napjan.

.y

Léber Adam — résztvevd

A Poszata 6rs lanyai bizonyos okok miatt az el6z6 évben sajnos nem tudtak részt venni a korosztalyos
gyalogturajukon. (Ez alapvet6en egy Otnapos mozgdtabor, mely eddigi szokasunk szerint a
cserkésztaborba érkezéssel ér véget.) Ezt mindenképpen szerettiik volna pétolni, igy a nyari sziinet elsé
hétvégéjével kezd6dben erre r6gton sort is keritettiink.

Réviditett kis portyankat a patyi
cserkészotthonunkban kezdtik, ahol
miutan 6sszeszedtik az elegendd
enni- és innivalét, illetve egyéb kel-
lékeket, felkerekedtink, hogy minél
hamarabb odaérjink aznap esti szal-
lashelytunkre. Utunkat beszélgetés-
sel toltottik, hangolédtunk a rank
varé hosszu hétvégére. Természe-
tesen a 35 fokos héség és a nehéz
taskaink cipelése nem koénnyitette
meg a dolgunkat, illetve gyakran
talaltuk magunkat szembe az utun-
kat elzar6 keritésekkel, amiket igy
vagy ugy, de sikerilt atmdasznunk.
Sétalos koszalasunk elsé nagyobb
allomasa a Nagykovacsiban talalha-
t6 cserkészpart volt, ahol részt ve-
hettiink egy, a lelki felt6lt6déstinket
biztositd ahitaton, majd bogracsban
készitettiik el magunknak a vacsorat.

Igazi luxus korilmények kézott
hajthattuk alomra a fejinket, ugyan-
is volt alkalmunk mar rogton az
els6 napon lefekvés el6tt zuhanyozni,
majd jurtaban aludhattunk. Masnap
kevés, amde pihentet6 alvas utan
megreggeliztiink és lassan, de biz-
tosan elindultunk. Tikkaszté h6ség-
ben inditottuk meg a napi sétankat
ismét, amely soran, rank jellemz&en,
tobb volt a pihenés, mint maga a séta.

Y
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Kovetkez6 allomasunk Buda-

jen6én, a Néri Szent Fulop cser-
készcsapat cserkészotthonaban volt,
ahol érkezéstnkkor djra ahitaton
vettiink részt. Bzt kévette a lecso-
t6zés, majd az éjszakaba nydld be-
szélgetés és tarsasjatékozas. Az ezt
koveté napon — koszonhetéen a
forrosagra—nem siettettiik a koran
kelést, majd az Grstinkre jellemz6en
a tovabbindulast sem. Egy kiados
ebéd utanismét csak utnak indultunk.

Az aznapi, mar jéval révidebb
¢és konnyebb, turank csucspontja
az ujonc koszava valo cserkészek
komolyabb megmérettetése, az lyv-
toll proba volt, amit kis csapatunk-
bél mindenki sikeresen teljesitett.
Ezt kévetben hosszas fotézkodas
utan mar csak konnyes bucsut vet-
tink egymastol.

Kiss Luca — résztvevd
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A cserkésztabor el6tt koszaként négy napot bicajoztunk. A masodik éve kosza fia és lany 6rsok voltak
egyiitt, igy ez a kaland a 200 km ellenére is nagyon élvezetes volt. Amikor beérkeztiink a taborba,
izgatottan vartuk, milyen lesz a maradék nyolc nap a masik két csapattal, hiszen idén un. kérzeti nagy-
tabort szerveztiink, kézosen a szomszédos Néri Szent Fulop (Telki-Budajend) és Karacsony Sandor
(Budakeszi) cserkészcsapatokkal. Tehat rajtunk kiviill két masik csapatis jelen volt a taborozas soran.

Amikor a taborba megérkeztink,
ebédre a keretmese részeként egy
igen heves jelenetnek lehettiink ta-
nui, ahol az 6sszes nép egymas ellen
fordult és hadtizenetek hada hang-
zott el. Mivel ki voltunk mertlve
mind testileg, mind lelkileg, nehe-
zen tudtuk felvenni a fonalat a to1-
ténettel, viszont szerencsére ebéd
utan volt id6 pihenni egy jot és le is
moshattuk magunkrél az elmult
nap minden porat, igy utana kony-
nyebb volt jelen lenni. Nem sokkal
kés6bb j6tt a csata, ahol egy oriasi
szamhaboruban vehettlink részt,
ami utan rajottink, hogy a csataban
nincs gyobztes, csak kisebb vesztes.

A harmadik nap volt a taborban
az elsé teljes napunk, és ez elké-
pesztben élvezetesre sikeredett. A
nagy alvas utan ugyan komasan
ébredtiink, de a reggeli torna meg-
alapozta az egész nap lenduletét.
Sajnos, ez a lelkesedés a reggeli
zaszlOszertartas alatt el is illant, mi-
vel a nagy h6ség miatt csak talélni
probaltunk. Késébb ehettiink egy
igen frissité reggelit, ami utan csak
ugy zsongtunk az élett6l! Viszont
nem volt elég a testi taplalék, rogton
reggeli utan egy lelki programban
vehettlink részt, ahol sikerult toltdd-
ni és feldolgozni az el6z6 napokat
is. Ebédnél j6 volt latni, ahogyan
mindharom nép vezetGje békeszer-
z6dést kot. Este pedig végre eljotta
varva vart kézos tabortlz, ahol
felh6tlen szorakozas mellett megtud-
hattuk, hogy ki milyen céllal és ho-
gyan ver6dott ide, a mesebeli szi-
getre. Az esti zaszloszertartasra eb-
ben a feldobott allapotban érkeztiink
meg, majd e lelkesedés meg is ma-
radt egészen alefekvésig,

Miutan az el6z6 napiizgalmak utan
csak késén aludtunk el, az 6tédik
napot faradtan kezdtik. A reggeli

*

Patyi

tornat ataludtuk, a zaszloszertartas
és a reggeli utan el is indultunk meg-
keresni az Ut kozben eltévedt kuta-

téinkat, akikre nem mashol, mint a
strandon leltink rd. A szuper pan-
csolas utan végre kezdtem ugy érezni,
hogy sikerilt kipihenni a bringas
koszalast. Mikor visszaértiink a ta-
borba, nem is sejtettiik, hogy par
oran belil miben lesz résztink. Mi-
utan a kalézok és az inkdk, azaz a
masik két csapat tagjai portyazni
mentek, egyedil voltunk a taborban
—legalabbis azt hittiik. Egy nyugodt
vacsora utan izgatottan mentink a
taborttzhoz, ahol nagy meglepeté-
stinkre nem a csapat tartotta a ti-
zet, hanem a nérisek vezetd torzse
1épett kozel a tizhoz, és egy Star
Wars-os tabortizzel mindenkinek
mosolyt csaltak az arcara, melyet az
este folyaman nem lehetett letorolni
onnan.

Elj6tt a hatodik nap. A szokasos
reggel utan mar érezhetd volt a fa-
radsag az egész taboron, és ezen az
ebéd utani hosszu csendespihend
és kézmutives program sem tudott se-
giteni. Eddigre mar visszaérkeztek
akal6zok és az inkak, akikkel kbzosen
egy fergeteges tanchazat tartottunk.
A hetedik nap t6bb szempontbdl is
nagyon izgalmas volt. A keretmese
szalat tovabb széve még el6z6 nap

kidertlt, hogy vannak kéztiink aru-
16k is, akik el akarnak rabolni min-
den kincset a szigetrél. A délel6tt
folyaman a karacsonyosokkal un.
kalmar jatékot jatszottunk. Miutan
anap lehozott mindenkit az életrol,
egy ebéddel sikertilt azt vjra felpezs-
diteni. Mar éppen mentiink volna
mosogatni, amikor észrevettik, hogy
az arul6 tudoésok és a felbérelt zsol-
dosok atmentek az inkakhoz, és
ebéd kézben kezdték el fosztogatni
az értékeiket.

A hetedik nap az a nap a tabor-
ban, amit talan mindenki a legjob-
ban var, mivel aznap van a cserkész
fogadalomtétel. Ezel6tt viszont még
résztvettink egy ki forgd” progra-
mon, ami nagyon feltoltSre sikertilt.
Aztan végre eljott a varva vart este,
megkezd6dotta fogadalomtétel szer-
tartasa. A végén felemel6 érzés volt,
amikor cserkésztestvérré fogadhat-
tuk az djonnan cserkésszé lett tar-
sainkat. A szertartas végeztével egy
oOriasi lakoma vette kezdetét, ahol
degeszre ehettitk magunkat, és teli
hassal még egy olyan lehet6ségben
is részunk lehetett, hogy a lakoma
végeztével atmehettink a tobbi
csapathoz beszélgetni. Bz lélekben
egy nagyon feltolté program volt,
ahol mindenki szerzett egy kis 16-
ketet a tabor hatralevé részére.



A nyolcadik nap a szokasos mo-
don kezd6dott, majd egy nagyon
izgalmas sportos program kovetke-
zett, aztan egy métabajnoksag, ahol
annak ellenére, hogy a csapatunk
nyert, nekem személyesen ez egy
mélypont volt, de ezzel egylitt nagy
megtapasztalas is, ahol tanulhattam
magamrol. Ezen a napon vettlink
részt egy tabori istentiszteleten is,
melyen , &iralyat” dobolhattam. Egy
szuper prédikaciét és egy bizony-
sagtételt hallgattunk meg Még az
un. korosztalyos tabortliz vart rank,
ahol kiil6n vonult a harom csapatbol
a kosza és a cserkész korosztaly.
Ezt az eseményt kilonosen élvez-
tik, mivel a korosztalyunknak meg-
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felel6 jatékokat jatszottunk. Aztan
eljott a sokak altal vart és az egyik
legizgalmasabb program: a ,,cet/izés”.
Hajnali egykor, mikor mar mindenki
elaludt, elindultunk a 15 £6s kilonit-
ménnyel a 433-as Szent Bernat cser-
készcsapathoz, akik a kézelben ta-
boroztak, és oda beosonva minden-
hova tizeneteket rejté cetliket ragasz-
tottunk. Hajnali 3 orakor értink
oda és 5 6raig voltunk ott, sza-
momra a bujkalassal, lopddzassal
ez egy oriasi élmény volt! A szuper
este utan fél hétkor értliink vissza a
tibotba, nulla alvassal. Es el is rop-
pent nyolc nap, kovetkezett a kilen-
cedik. Addigra mar rendesen elfa-
radt mindenki, de a délel6tti mise

SZAVANNAI VADAK BICIKLIS KOSZALASA

Eddigi szokasunkhoz hiven, csapatunk masodéves koszai idén is kerékparral érkeztek meg a cserké-
szek nyari nagytaboraba. Ebben az évben ez minket, szavannai vadakat érintett, azaz az Oroszlan és

Poszata 6rsoket.

Bringas portyank a patyi cserkész-
otthonunkbdl indult, ahova min-
denki izgatottan és lelkesen érkezett
meg, egy kicsit tartva is azérta rank
varé megmérettetést6l. Miutan 6sz-
szeszedtik a sziikséges coOkmokun-
kat a cserkészotthonbdl, kezdetét
vehette a négy napon at tarto teke-
rés. Természetesen nem zokkeno-
mentesen indult a portyank, volt
amelyikiinknek mar rogton az elsé
nap szétdurrant a kerékgumija, illet-
ve tobbiinknek is meggyilt a bajaa
biciklik csomagtartdjara rogzitett cso-
magokkal. Szerencsére az ilyen jel-
legti problémakat kénnyen orvosol-
tuk, igy elérkezhettiink bicajozasunk
elsé allomasara, ami nem mas volt,
mint Esztergom. A szallasad6 Fe-
rences Gimnaziumban mar min-
denki joles6en pihentethette faradt
labait, és kezdetét vehette a vacsora,
majd az ezt kovetd varva vart alvas
is. Masnap kipihenve ébredtiink,
majd izomlazasan bar, de Gjra nye-
regbe pattantunk és folytatodott a
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tekerés. A masodik nap a személyes
kedvencem lett. Nem csak azért,
mert a szintemelkedést tekintve ez
a nap volt a legkdnnyebb, de azért
is, mert egész nap csodalhattuk a
gyonyord tajat, és tobbszor is volt
lehet6séglink a nap soran megmar-
tézni a Duna vizében. Napunkat a
koz6s f6zéssel, véget nem éré be-
szélgetéssel és tarsasozassal zartuk
Leanyfalun, a helyi cserkészcsapat
otthonaban. A kévetkezé nap kia-
dos reggeli utan szinte egybdl fel-
pattantunk a jarganyunkra, hiszen
egy huzosabb nap vart rank. Aznap
Pilisszentivanra tartottunk, ahova
az utunk kisebb-nagyobb (inkabb
nagyobb) dombokon at vezetett. A
héségnek készonhetben t6bbszor
meg kellett alljunk egyes falvakban
az ut menti kutaknal, hogy egy kicsit
felfrissithessik magunkat. Miutan
megérkeztiink szallisunkra, beren-
dezkedtiink, majd szokasunkhoz
hiven részt vettiink a vasarnap el6-
esti szentmisén. A szertartasra még

nagyon feltoltott benniinket. Ebéd
utan pedig a tabor kerettorténetét
folytatva egy nagy szovetség kere-
tében késziltink legy6zni az elle-
nink szovetkez6 csapatot. Szeren-
csére az 6sszetitkozésbol nyertesként
jottink ki, bar én ezt a csatat az
el6z6 napi faradalmak miatt végig-
aludtam.

Osszességében, a tibor soran
eddig nem tapasztalt, felejthetetlen
élményekkel megrakodva, Gj kapcso-
latokra szert téve tértem haza. Ta-
nultam magamrol, a cserkészetrdl,
masokrél és Istentdl. Bs , fun fact”,
hogy szamomra egy parkapcsolat
is kezdetét vehette a tabornak ko-
szonhetben.

Végh Samuel — résztvevd

at kellett volna kozosen kerekezntink

Solymarra, de tekintettel arra, hogy
minket lanyokat eléggé megviselt
az aznap letekert tav, a fidk brin-
gaztak, mi pedig kocsiba pattantunk.

A misét kovetben igyekeztink
kipihenni a nap faradalmait, hogy
masnap Gjult erével indulhassunk
tovabb a tébbiekkel koz6s tabor
helyszinére, Neszmélyre. Utols6 na-
punk mar csak abbdl allt, hogy a
leheté leghamarabb letekerjik az
el6ttiink allé tavot és minél hama-
rabb lathassuk a taborhelyen rank
varé cserkésztestvéreinket.

Kiss Luca — résztvevd
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[GY NEVELTEK SARKANYT A KISCSERKESZEK

Strt fellegek gyiilekeztek Hibbantsziget kicsi viking falucskaja fol6tt. Békés ¢életiiket egy gonosz sar-
kanyur fenyegette. Segitségért viking testvéreikhez, a patyi és zsambéki kiscserkészekhez fordultak. A
hivasra valaszul, junius 28-an 6tvenegy gyermek és vezetSik indultak meg a Nyugati palyaudvarrél a

nogradi Borsosberénybe.

Hosszu vonatat utan kapasbol a
mese vilagaba cseppentek, és egy
gyors korbevezetést kaptak, meg-
ismerkedve a helyi viking szokasok-
kal és a tabori élet szabalyaival. Az
6150k, vezetbik segitségével, felépi-
tették satraikat, korleteiket, melyet
az elkévetkez6 6t napra otthonuk-
nak hivtak. Természetesen az elsé
nap feladatai nem értek véget a
fészekrakassal, hisz azért érkeztek
a gyermekek, hogy segitsenek a falu
lakéinak a gonosz Drako Vérdung
rémuralma el6] megmenekiilni.

Meg is kezdték el6készileteiket
aviking torzsek, a kiscserkész 6rsok:
a harcra késziilve pajzsokat készi-
tettek maguknak, hisz, mint Bél-
hangostdl, a falu félkeza és féllaba
kovacsatol megtanulhattak, a sar-
kanyok ellen a legfontosabb feladat
avédekezés.

A napokon at tartd készil6dés
soran a fiatalok prébara tehették
ismereteiket és készségeiket egy aka-
dalyverseny soran, reggelente tor-
naval frissithették fel a halézsak-
ban elgémberedett tagjaikat. Végtl
nem vartuk meg, mig az ellen rank
tor, a gyermekekkel felkerekedve
magunk mentiink az titk6zet elejibe.
Osszepakoltuk taskdinkat, és kiran-
dulni indultunk Nograd vara felé.
Bar magukat a romos falakatlezarva
talaltuk, Vérdungot és seregeit a
var tovében leltik, és egy kemény
kiizdelem utian, hés kiscserkészeink
segitségével Hablaty, a falu torzs-
t6jének 6rokose és hi tarsa, Fogat-
lan, a legendas ¢éjfuria, diadalmas-
kodtak a sarkanyur felett.

De mesénk természetesen nem
pusztan a habort kértl forgott. Sza-
badidénkben megtanultuk a vikin-
gek barany-dobalds jatékat. Kibon-
takozni lattunk tobb szerelmi szalat,
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hisz nem csak Hablaty talalta meg
élete parjat is, de az apja nagy 6r6-
mére kiszabaditottuk Valkat, rég el-
veszett feleségétis.

A rengeteg varazslatos, mesébe
6 élmény eszkozként, kapaszko-
doként szolgalt, hogy a kisiskolas
gyerekek megélhessék cserkészeti-
ket, hitiiket, mind jobban megis-
merhessék sajat magukat. Taborunk
vezérfonalaul az Igy neveld a sarka-
nyod egyik f6szerepl6jétdl, Pléh-
pofatdl, a torzsfétél vett idézetet
valasztottuk: ,,Soba ne akarj az lenni,
aki nem vagy!”. Az elszakadas az
otthon kényelmétol, a lehetéség,
hogy félnomad kérilmények kézott

feltalaljak magukat a gyermekek, az
épp kialakuloban 1évé 6rsi kozos-
ségek, és az azon belil betoltott
szerep megtalalasa mind-mind Iépés
afelé, hogy megtalalhassak, kik is
Ok, kik szeretnének lenni, kikké val-
hatnak.

Ugyanezen gondolat mentén, mi,
szervez6k probaltunk olyan lelki
taplalékot biztositani, ami tulajdon-
sag parokat — haragtartas-megbo-
csatas, Onzés-nagylelkiiség, batorsag-
télelem — allitott egymassal szembe,
ezzel is segitve sajat értékeik meg-
talalasat, és Isten segitségének, ta-
mogato erejének felismerését.



FotdK: Henna

TABOROK

Taborunk fénypontja idén is az
igérettétel volt. Bar ujonnan alakult
6rseink idén nem voltak, igy is sza-
mos frissen csatlakozot fogadhat-
tunk kiscserkész-testvériinké.

Julius 2-an, vasarnap, megfaradva,
de élményekkel telten bucsuztak a
vikingektol, és szalltak vonatra a
PAKICS cserkészcsapat kiscserké-
szei, hogy hazaérve egy kiados alvas
utan megszakithatatlan széaradat
kozepette mesélhessék sziileiknek
a csodakat, melyeknek részesei le-
hettek.

Balint Levente — torzs drs drsvezetd

Apa, anya, nagyi, s gyerekek o
HENNA HASTANC CSOPORT CSALADI TABORA

Az idei évben mar masodik alkalommal rendeztiik meg csaladi taborunkat ,, /1. Tanc és Mozgds Tzabor”
cimen. A haromnapos rendezvényen egylitt sportolt, mozgott apa, anya, gyerekek, de jott a nagyi is unokastol.
Korhatar nélkiil mindenki megtalalta azt a mozgasformat, ami a leginkabb érdekelte, amit szeretett
volna kiproébalni. Remek hangulat, szuper kis csapat jott 6ssze ismét.

Es mi volt a kinalat?

Joga Toros Krisztaval, zumba
Fekete Inezzel, stretching, bachata
és modern tanc Krausz Emesével,
Foldvari Adammal és Déry Szép
Agnessel, afrolatin 6rémtinc Ma-
nyai Gabival, hastanc a Hennasok-
kal. Erdélyi Anetta és Anasztazia
lufit hajtogatott és csillamtetkot ké-
szitett, de természetesen az arcfes-
tés sem maradt el, ami a kicsi nagy
kedvence. Maté Istvanné Edit vo-
roskeresztes bemutatojan a gyerekek
nagy élvezettel és rendkiviil aktivan
vettek részt. Az esti programok zara-
saként bogracsolassal, fagyizassal,
tortazassal potoltuk a napkézben
elégetett kaloriat.

Ko6szoném mindenkinek, aki el-
jott. Bizom benne, hogy 2024-ben
is tudjuk folytatni. Itt szeretném
megkdszonni Paty Onkormanyzat
Képvisel6-Testtletének a részinkre
nyujtott timogatast, ami nélkil nem
johetett volna létre ez a program.

Végill optimistan csak ennyit ki-
vanok: Jovore veletek ugyanitt!

Morané Gellért Judit
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22

Kronikus betegségek, prevencid, osszetartds, elismerés

BESZELGETES DR. DOZSA KATALIN HAZIORVOSSAL

Azidei Semmelweis napi iinnepségen Paty Kézség Onkormanyzata Dr. Dozsa Katalint tiintette ki Patyért
Emlékéremmel. Az elismerés kapcsan beszélgetek a doktornével tobbek kézott az altalanos egészségi
allapotunkroél és a betegségmegel6zésrol.

Dézsa Katalin 2021 januarjaban
vette at az egyik patyi korzetet hazi-
orvosként, s mellette masodallas-
ban a Semmelweis Egyetem Egész-
séguigyl Kozszolgalati Kar EMK
(Egészségugyi Menedzserképz6
Koézpont) kutatdja, valamint a Csa-
ladorvosi és az Apolastani Tan-
székek oktatoja. Az EMK tudoma-
nyos munkatarsaként a kronikus
betegségek tarsadalmi terheinek és
az egészséglgyi ellatds mindségé-
nek vizsgalataval foglalkozik. ,,.4z7
kutatjuk, mikeént lebetne jobb mindséggel
mlikOdd egés3ségiigyi rendszert kiépiteni
és fenntartani.” Mint mondja, Eurépa-
szerte kihivas, hogy hogyan lehet az
id6s6d6 demografiaval és az egész-
ségre karos életmodokkal (pl.: elhi-
zas, dohanyzas, mozgasszegény élet-
mod) 1épést tartani az egészségugy
oldalardl. Utébbiak szoros kapcso-
latot mutatnak a leggyakoribb, és a
magyarok haldlozasi adatait ronté
kronikus betegségekkel. Egyre no-
vekvé terhet 16 mind az ellatérend-
szerre, mind magukra az érintett
egyénekre és csaladokra a kronikus
betegségek névekvé eléfordulasa:
a magas vérnyomas, a cukorbeteg-
ség, a tidorak és mas daganatos
betegségek. Megdobbentd adatokat
sorol a doktorno: ,,Ezek kdvetkeztében
halnak meg sokan a nyngdijas életkor
elérése elott. Magyarorsgdgon kozel 200
exer COPD tiidibeteget gondoznatk, nii-
kozben vizsgalatokbol és a dobanyzdsi
sgokdsoRbOl tudink, hogy a tényleges
letszam 500 ezer [0 koriil. A betegség
dtlagosan 40 éves kortol kezdidik, de a
rendszeres gondozdsban omeében a leg-
siilyosabb fazisban és iddsebb korban
vesznek résgt a betegek. A dobanyzdssal
dss3efliggd tiiddrak haldlozdsban Enrdpd-
ban elsok vagyunk. A 2-es tipusi,azaz
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az életmoddal Osszefliiggd cukorbe-
tegség el6fordulasa is egyre nd.
WA tilsily és ag elhizds komoly rigiko-
Sfaktor a kialakuldsiban. Ma minden
harmadik magyar felndtt elhizott, és a
gyermekek ko0t is nemetkoi élme-
g0nyben vagyunk. Ezzel oss3efiiggésben
Magyarorszagon minden negyedik cukor-
beteg gyermefk elhizds miatt valik cukor-
betegge.”

S milyen okok allhatnak e rémiszté
adatok mogott? —mertl f6l a kérdés,
amire valaszul Do6zsa Katalin els6-
ként az elmult évtizedek drasztiku-
san megvaltozott életvitelét elemzi.
WA mozgdsszegény életmid mellett a
kaldriadiis ételek fogyasztisa, amelyek
gazdagon tartalmaznak cukrot és sirt

Seleldsek a belyzetért. Az sigletek poleain
hemzsegnek a cukrozott pékdrnk, fin-
ROk, croissant-ok és a cukros italok. Sok
anyuka pedig exeket vesyi meg mar a
kisgyerekeének is. Paradox modon ezek
nem laktatnak, hanem még tibbet kivd-

nunk beldliik, mivel fiiggdséget okoznak!
Negativan hatnak a kozponti idegrend-
szerre, a bélflorara, durva mddon kdro-
sitjak a taplilkozdssal kapesolatos hor-
mondlis szabdlyozdst is, ami sok esethen
dnerdbdl, orvosi segitség nélkiil nem vagy
alig visszafordithatd. De kibatdssal vannak
a nemi miikodésre, az intellektudlis és
[fizikai teljesitiképességre is. Az elhizds
htterében a rendszeres alfobolfogyasz-
1ds 15 jellem36 ok, amelynek kdros hatdsai
koismertek. Az orvoshidny mellett errd]
kevés 530 esik, pedig a praktizdlo szak-
emberekre egyre nagyobb elldtands frd-
nikusbeteg tomeg sidul, akiknek siriib-
ben és specidlis sziirésekre van s3iikségiik,

hogy ne aktiy korban haljanak meg.”

Magyarorszagon minden
negyedik cukorbeteg
gyermek elhizas miatt
valik cukorbetegge.




a vércukorszint, a koleszte-
rinszint eltérése kezdethen
nem jar lathatd tiinetekkel, ezért
nem érti a beteg, miért kellene

neki gydgyszert szednie

Dézsa Katalin e tertileten is dob-
benetes adatokat sorol. Magyaror-
szagon kétszer annyian halnak meg
05 év alatt, mint az unios atlag, s a
munkaképességiik 40 éves kortol
rohamosan romlik. A magyar fel-
néttek harmada talsulyos, masik
harmada elhizott. Nemzetkozi és
hazai becslés szerint mintegy 1 millié
cukorbeteg van az orszagban, amely-
b6l mind6ssze 620 ezren valtanak
ki gyogyszert, a tobbiek kezeletle-
nek maradnak. A kezeletlen cukor-
betegség miatt kimagaslé a fiatal-
korban torténd szivinfarktus, stroke
és amputacié. Hazankban a nem
kontrollalt cukorbetegség miatt napi
10—15 amputacio torténik, és évente
korilbelil ezren vakulnak meg,

A rémiszté szamokért a kovetke-
z6 felel6snek a gyenge beteg egytitt-
mikodést jeloli meg a doktornd.
WAz dtven év alatti betegeknél a felirt
receptek kivaltdsi hajlanddsdaga igen ala-
csony — mondja, s a magyaragatat is
megadja, mi serint a vércukorszint, a
koleszterinsgint eltérése kezdetben nem

Jjar lathatd tiinetekkel. Nem érti a beteg,
miért kellene neki gydgyszert sednie, s
ideje sincs foglalkozni magaval. Igy t-tiz
évre eltiinik a rendszerbdl, s amikor je-
lentkezik, mar silyos dllapotha keriilt.
Ezért kuleskeérdeés, hogy hanyan és milyen
mddon foglalkoznak a beteggel. Elsiként
a haziorvos talalkozik vele, aki viszonta

napi hatvan-nyolevan, nem egyszer $3azfos
betegforgalmat nebezen tudja kezelni.
Ermiatt fenyeget sok kollégat a kiégés.

Adédik a kérdés: mi a helyzet a
prevencioval? Dizsa Katalin sgerint a
primer prevencidval a kronikus betegségek
nagy résge elferiilhetd vagy késleltethetd
lenne. Ugyanakkor ebhez tibb szektort
(média, gazdasdg, oktatds, kilekedes. . .)
feloleld kormdnyzati beavatkozdsra, plusz,
anyagi raforditasra lenne s3iikség, s kiilon
sz0lgdltatdi haldzatot igényelne.”

Konkrét megoldasi javaslatként
emliti a még mkodd, jarasi Egész-
ségfejlesztési Irodakat, amelyeknek
most is a megel6zés, a felvilagosi-
tas a feladata. Ugy véli, rajuk épiil-
hetne a primer prevencié 6nallé
intézményrendszere, aminek a leg-
magasabb allami szinten mar meg
is van az igazgatasi szerve az Or-
szagos Korhazi Féigazgatosagon
(OKFO) beliil. ,,A kormdnyzati szin-
dék tebdt madr latszik, de ebben a gazda-
sdgi recesszidval sijtott iddszakban nem
tudni mikor lesg képes az, orsdg kigaz-
ddlkodni a s3iikséges anyagiakat.”

Doézsa Katalin az egyetemi ku-
tatocsoportban matematikus, fizi-
kus, informatikus, egészségkoz-
gazdasz szakemberekkel dolgozik
egyttt, hogy tudjanak javaslatokat
tenni arra nézve, hogy olyan legyen
a magyar ellatas, amelyben min-
denki a szikségletnek megfeleld
egészségugyi ellatashoz tud jutni.

A doktorné a haziorvosi praxi-
saban is hihetetlen energiaval, 6riasi
munkabirassal és gondos odafigye-
léssel végzi a munkajat, a pandémia
alatti helytallasa pedig killonosen
példa értékd volt. Mindezt ismerte
el Paty Onkormanyzata a kittinte-

ELETMOD

téssel, amirdl Katalin az utolsé pet-
cig semmit nem tudott. Mint mondja,
a dij részben visszaigazolas szama-
ra, hogy az elmult 11 év, amelyben
az alapellatas fejlesztésével és kuta-
tasaval foglalkozott, nem volt hia-
bavalo: ,,amit eddig fikeént csak szakértii
anyagokban irtam le, itt probalom neg-
valdsitani.”

A doktorné szamos teenddje
mellett — amib6l nem hagyhato ki,
hogy harom gyermek édesanyja —
valtozatlanul haziorvosa a patyiak-
nak, de mar van alland¢ segit6je.

A pandémia idején nagyon elfi-
radtam, rendszeresen 12 drat dolgoztam,
amit mostanra lecsokkentetten nyolera.
A rendelési idiril csak a betegek gon-
doljak, hogy laza négy dra, aztan vége.
De kizel sincs igy, mert még a telefonok,
azg e-mailek, az, egyéb administricio var
rank... A tobbi feladatom egy része
pedig az esti drdimat és a hétvégéimet kiti
le. A kovetkezd félévem ismét Zsiifolt
lesz, ugyanis most fogok  tudomdnyos
Sfokozatot (PHD) szerezni, ami ag egye-
temi oktatdi munkdmboz, kivetelmény.”

Doézsa Katalin évek 6ta a tele-
pulésen lakik, de a haziorvoslas
révén valt patyiva. ,,Nagyon szeretek
Pdtyon dolgozni. Ugy érzem, fontos és
hasznos a kollégaimmal véggett mun-
kdnk. Oriilteke nekem a lakosok, a hi-
orvos kollégak, jo a munkakapesola-
tom ag, dpolikkal, a gyerekgyogydsok-
kal, a védinikkel és az onkormdny-
zattal is. A kizgszféraban dolgozokat,
mint aktiy kiosséget ismertem meg itt.
A Covidarvany alatt isszetartisra és
empatidra taldltam, ami nagy élmeény és
Cletre 53000 megtapasztalds lett s3d-
momra.”

HELYESBITES

A Patyi Kurir 2023/07. nyomtatott szamaban a 9. oldalon téves fotd jelent meg

a Szakaly Viktorné Monikaval készitett interjii mellett. A hibaért elnézést kériink!

Az alahbiakban kozoljiik a helyes fotot a Paty Pedagogusa Dijjal kitiintetett tanitondrdl.
(A Szerk.)
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INe gyozzon le téged a rossz, hanem te gy6%d le a joval a rosszat.” (Rom 12, 21)

A GYULEKEZET MINT CSALAD

A patyi reformatus gyiilekezet 6romteli béviilése és a nagy érdekl6dés miatt idén két turnusban jottiink
0ssze csendeshétre Matrahazan, a reformatus konferenciakézpontban. Ez alkalommal a gytilekezet
mint csalad volt az igehirdetések, el6adasok, ahitatok, kiscsoportos beszélgetések témaja. Idén is hallot-
tunk bizonysagtételt, két hazaspar osztotta meg veliink hitre jutasanak kiizdelmeit. K6szonjiik 6szinte-
ségiiket, bizalmukat. Es koszonjiik minden szolgalattevé aldozatos faradozasat. Istennek hala sok
fiatal vette ki részét a feladatokbol. Igen j6 latni, hogy van utanpétlas, van remény. Es nem maradt el a
kirandulas, amoéka és kacagas sem.

Az alabbiakban néhany gondo-
latot emelek ki az elhangzottakbol.
A j6 csaladot és a j6 gytilekezetet
ugyanaz jellemzi. Els6sorban a sze-
retet, ami nemcsak érzés, hanem
kiallas, segité cselekedetek soro-
zata, allandosaga. Masodsorban a
bizalom, a biztonsag, hogy elfogad-
janak olyannak, amilyen vagyok.
Végiil, de nem utolsésorban a ko-
telezettségek, a feladatok és a fele-
16sség vallalasa, kinek-kinek a maga
tehetsége szerint. Minden gytleke-
zeten beliili szolgalatidetartozik.

A kiscsalad az eskiivével jon Iétre,
a gytlekezetet a Szentlélek kelti
Cletre. |, Ezért tehdt nem vagytok tibbé
Ldegenefk és jovevények, hanem polgdrtarsai
a sgenteknek és haza népe Istennek.”
(Ef 2, 19) A kis- és a nagycsalad
egyarant akkor mikdodik jol, ha éle-
tink minden tertiletén Jézus akara-
tat keressik és kovetjik. Az Isten-
nel val6 vertikalis kapcsolatom fogja
meghatarozni az Gsszes horizon-
talis kapcsolatomat.

A csalad és a munka kozotti
egyensuly megteremtése, fenntartasa
a kotéltancos mutatvanyahoz ha-
sonl6. Vajon hogyan osztjuk meg
idénket az otthon, a munkahely és
a gyulekezet kozott? Hogyan is-
merhet6 fel és el6zheté meg a kiégés
barmelyik tertleten? Gondoskod-
junk arrol, hogy legyenek megallasi
pontok az életiinkben, a minden-
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napjainkban, amilyen a reggeli ahitat,
az Istennek szentelt vasarnap. ,, Ezér,
sxeretett testvéreinm, legyetek s3ildrdafk,
rendithetetlenek, buzgdlkodjatok minden-
kor az Ur munkdjiban, hiszen tnd-
Jdtok, hogy faradozdsotok nem hidbavalo
az Urban.” (1Kor 15, 58).

Az elsé keresztyének életében
természetes, magatol értet6dé volt
hitik kozosségi megélése. Ma a
hivé szamara kotelesség és lehe-
tGség is egyben, a lelki érettség jele,
hogy elkotelezi magat és tevéke-
nyen részt vesz egy gyulekezet
életében. Ahogy egy hazassagban
megvan mindenkinek a maga fela-
data és felel6ssége, a gytilekezetben
sem lehet hatra délni, hanem tenni
kell érte.

Konfliktusok természetesen a
csaladban ¢és a gytilekezetben is

el6fordulnak, hiszen kilonbozok
vagyunk. Nézeteltérések adodhat-
nak a generaciok kozott, az eltéré
neveltetés és csaladi hattér miatt,
személyiséglink ktilonbségeibdl fa-
kadoéan, az eltéré elképzelések, ter-
vek, almok nyoman. Fontos az 6-
szinte, nyilt kommunikacié, a komp-
romisszum keresése és a megalla-
podasok betartasa. El kell tudnunk
hordozni egymas kilonbozbségeit,
szeretetben rendezni konfliktusainkat.
Ne én legyek a biro, hagyjuk az ité-
letet Istenre. Tartsunk onbiralatot
és szivb6l bocsassunk meg.

Az Istennel vald vertikalis
kapcsolatom fogja
meghatarozni az dsszes
horizontalis kapcsolatomat.



INe gyozzin le téged a rossz, hanem te
gy0%d le a joval a rosszat.” (Rom 12,
21). A krisztusi szelidség adhatja
meg az er6t ahhoz, hogy ne spon-
tan, indulatbol reagaljunk, hanem
tudatosan, megbocsatassal.

A gondos sziil6k jo erkdlesre,
tisztességre nevelik gyermekeiket,
¢és a tolik telhet6 modon atadjak
tudasukat, tapasztalatukat, bolcses-
ségiiket, hogy rajuk bizhassak a
hazat, a munkat, a vallalkozast, és
végil az egész Orokséget. A mai
felnétt generacio feleléssége, hogy
méltd 6rokséget hagyjon maga utan.
Akkor remélhet6, hogy az utédok

Karitasz hirek
KEZDJUNK EL JOT TENNI!

folytatjak azt, amit példaképp
lattak, hallottak a sziil6ktél, nagy-
szul6ktdl, ha megtanultak, hogyan
banjanak az anyagi és a szellemi
orokséggel. Isten csaladjaban, a gyii-
lekezetben is igy kellene mikodnie
az Or6kség tovabbadasanak. ,, Tudja
meg ext a jovd nemzedek, a sziiletendd
fiak, é ha felndnek, bes3éljék el fiaiknak,
hagy Istenbe vessék bizalnnkat, ne felejt-
sék el Isten nagy tettert, és tartsak meg
parancsolatait.” (Zsolt 78, 6-7) Ha
nemcsak kapni akarunk, hanem
adni is tudunk, ha az életiink aldas,
aszavunkis azzalehet.

Kép és szoveg: Dardczi Etelka

Kezdjiink el jot tenni! Barmikor el lehet kezdeni, ez nem évszak- és nem is korfiigg6. Sokféle véle-
ménnyel talalkozni: ,,nincs komoly vilsdg, szegénység, nyomor, elhagyatottsdg...” Valéban gyakranigy
lathatjuk: tele bevasarlokosarak, zsafolt nyaral6helyek... Holitt a probléma?! De szemfényvesztés ez!

A Karitasznak idén nyaron is
béven akadt feladata, pedig pihe-
nésre késziltink a nyar elején. Mi
ugyanis nap mint nap megéljik,
hogy val6jaban mégiscsak vannak
problémak, rejtve lapulnak, és sok-
szor csak egy telefonhivas erejéig
bukkannak f6l. Mert érkeznek jelzé-
sek, vannak olyan hetek, hogy 2-31s.

Segitséget kérnek bajba jutott em-
berek, és nem mindig élelmiszert.
Egyre gyakoribb, hogy hivatalos
tgyek intézésében kell segiteni. Sok-
szor pénzadomanyra van szikség,
(T'obbgyermekes csaladok nem tud-
jak kifizetni a viz- vagy villanyszam-
lajukat.) T6bb esetben ruhanemtt
kértek gyermekeknek és felnottek-
nek egyarant. Orém volt szamunkra,
amikor mesekonyvre és jatékokra
volt igény, ezekbdl tobb dobozzal
sikertlt elajandékoznunk.

A Karitasz munka vagy segit-
ségnyujtas soran megismert szemé-
lyek, csaladok kezét pedig nem
engedjiik el, nem csak egyszeri ado-
many atadasarol van szo. Igyeksziink

kapcsolatban maradni veliik, tanacsot
adunk, ha kérnek, segitjitk 1épései-
ket. Sajnos vannak kudarcok is, mert
nem minden esetben tudunk haté-
konyan egytttmikodni. Vagy azért,
mert a segitséget kéré ugy gondol-
ja, hogy az 6 problémajat nekiink
kell megoldanunk az 6 kézremako-
dése nélkil (ez lehetetlen!), vagy
azért, mert a kérések nincsenek
Osszhangban alehetéségeinkkel. Sze-
rencsére csak egy ilyen eset volt a
nyar folyaman. Zomében nagyon
saravolta ,munkaprogram”™:

— a kenyér és pékaru osztasa
folyamatos a Patyi Kovaszdanak és
aldozatos 6nkénteseinknek készon-
hetéen, és most mar tobb olyan
csalad is elfogadja, akik korabban
idegenkedtek a kovaszos termékek-
t6l, s azigényl6k névsora egyre béviil;

— ruhaadomanyt, agynemit és
tisztalkodoszereket tovabbitottunk
tobb alkalommal: 5 zsak fidruhat
juttatunk el Pesthidegkutra egy ha-
romgyermekes csaladhoz; Patyon
egy beteg férfi részére gytjtottink
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¢és mostunk ki ruhat, agynemdt,
ellattuk 6t tobb honapra egészség-
tgyi termékekkel, higiénias és tisz-
talkodasi szerekkel;

— egy éve éhezés miatt ,,rendsze-
riinkbe” kerult férfi részére kerestiink
és kaptunk adomanygyogyszert, mert
a kozgyogy-kerete elfogyott, de pénz-
adomanyt is, hogy a hianyzo6 gyégy-
szereket abbol meg tudjuk vasarolni.
Ebbdl augusztus végéig megoldot-
tuk a gyoégyszerellatasat. Tovabba
szemuveget is készittettiink neki,
melyet magukat megnevezni nem
kivané maganszemélyek célzott ado-
manyaibdl tudtunk kifizetni;

—tjabb két sulyosan és kroniku-
san beteg személy részére tudtunk
gyogyszerkivaltassal és szakorvosi
ellatashoz jutas megszervezésével
segiteni; (Sok esetben probléma,
hogy a beteg azt sem tudja, merre
induljon, hova telefonaljon, utina
pedig nincs elég pénze a sziikséges
gyogyszerek kivaltasara. Ilyen ese-
tekben természetesen folyamatosan
tartjuk az illetével a kapcsolatot.)



— szocialis tigyek intézésében is
tobben kértek segitséget: teleptilési
tamogatast, apolasi dijat, aktivkoraak
ellatasat, rokkantsaggal kapcsola-
tos Ugyek intézését segitettiik;

— kaptunk egy oOtéves, ujszert
mosogépet, mellyel egy istapoltunk
részére mosunk, mososzeradomanyt
szintén kaptunk tobb honapra ele-
gendot;

— egy Karitasz-tagunk hagyaté-
kot szamolt fel, abbdl mikrot, hitdt,
konyhai eszkozoket, névényeket és
még nagyon sok hasznos targyat
adomanyoztunk oda, ahol sziikség
volt ra, még karacsonyi uvegdi-
szeket is kapott egy kisgyermekes
csalad.

Egy kilonleges projektbe is
belefogtunk harom éve. Gazdat-
lan allatokat visziink ivartalanitani,
majd gazdikat kerestink szamukra.
Azonban egyre tobb az olyan csalad,
ahol szukosen élnek, de vannak
hobbiallataik. Ivartalanitisra sajnos
nincs pénzik, igy az elmult két
évben ezeknek a csaladoknak az
allatait is bevontuk a programba.
Mostanaig mintegy 50 macska és 3
kutya ivartalanitasan vagyunk tdl.
Ebben nagy segitséget nyujtott az
onkormanyzat, a koltségek fenn-
maradoé részét pedig maganemberek

J
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adomanyabdl finansziroztuk, vala-
mint targyi adomanyt is kaptunk 4;
kisallathordozo és t6rolkoz6k for-
majaban.

Jelenleg egy buvarszivattyu va-
sarlasa el6tt allunk egy olyan férfi
szamara, akinek nincs sem veze-
tékes vize, sem csatornaja, de sze-
rencsére az udvaron van egy kutja.
Valljuk, hogy kicsiny Karitasz cso-
portunk valéjaban a kinyujtott keze
katolikus kozosségtinknek, st egyre
inkabb az egész faluk6zosségnek.
Hiszen mi az id6nket, energiankat,
nyitott szeminket, szeretetinket
igyeksziink adni, de anyagi forra-
sok nélkiil sokkal csekélyebb mér-
tékben tudnank segiteni. J6 meg-
élni, hogy t6bb mint 15 éve tartd
jelenlétink most mar kéztudott,
szamitanak rank, és bizalommal
vannak irantunk az emberek.

Halasan készonjiik folyamatosan
érkez6 adomanyaikat és segitségtiket!
Nagy-nagy szeretettel varunk 6n-
kénteseket, akik szivesen aldoznanak
idejikbol, energiajukbdl, szeretetiik-
bélazokra, akik erre éheznek! Elér-
hetnek benniinket a Patyi Romai
Katolikus Egyhazkozség honlapjan
megadott elérhetéségeinken az
wude.hu” linken az ,,elérhetiség” il
alatt.

Héjas Agnes — Karitasz-dnkéntes

('auu“

Fotdk: Hajas Agnes

Fotok: Szaholcs Eszter

izdrzék Patyon! A Duna Televizid izrzdk cimii miisora forgatott Patyon jilius 4-5-én
tohb helyszinen, tibbek kizdtt a Hagyomanyok Hazaban.
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Odafigyelni kiz0s értekiinkre

A KOZAROMI-TO HORGASZEGYESULET

,»A Koziromi-t6 2023 mérciusiban keriilt Pity Kozség Onkormanyzatinak tulajdonziba. Mjus 20-4n pedig
tizenkét horgdsz az onkormanyzat timogatiasdval megalakitotta a ,,Kozdromi-t6 Horgdszegyesiiletet”, melyet
Jiinius 9-én a Torvényszék is bejegyzett”— adta hiriil Paty Onkormanyzat honlapja, s azt is, hogy a frissen alakult
szervezet maris indult az Agrarminisztérium palyazatan a t6 halgazdalkodasi joganak 15 évre t6rténd haszon-
bérbe vevéséért. A nyar folyaman ezt a jogot az Egyesiilet elnyerte, s egytittmiikédési megallapodast irt ala
a tulajdonos 6nkormanyzattal. Ennek kapcsan kérdeztem Toéth Andras eln6két az 4j patyi civil szervezetr6l.

Ismeretes, hogy Paty vezetése
hoénapokig targyalt a Kozaromi-
torol, amely ugyan Paty kozigazga-
tasi tertletén belil helyezkedik el,
de sokéig a Herceghalmi Allami Gaz-
dasag kezelésében allt, majd az Agro-
system Zrt-hez kertlt, és egy hor-
gaszegyestlet hasznalta. Toth Andras
a herceghalmi horgaszegyestletbe
ot éve lépett be. ,,Eleinte az egyesiilet
és a tulajdonos gondot viselt a tora, de az
utdbbi par évben mar nem tirtént haltele-
pités, inkdbb csak pusgtult a teriilet. Igy
amikor meghallottam, hogy Paty vissza
akarja sereni a tavat, bennem s megfo-
galmazddott, hogy akkor Pdtyon kellene
életre hivni egy horgdszegyesiiletet, ami
ténylegesen odafigyel a tora.” Andras negy-
ven éve ¢l Patyon, de, mint mondja,
nem volt kénnyt Gsszetoboroznia
a civil szervezet alapitasahoz sziik-
séges létszamot, amit a jogszabaly
minimum tiz f6ben ir el6. Végul is
a barati, ismerdsi korbdl sikertlt
tizenkét f6t toborozni az alakuld
gyulésre, ahol elnoknek Andrast,
helyetteseknek Bendl Matyast és
Végsé Sandort valasztottak. Aztan
palyaztak és nyertek. ,,.A horgdszati
J0g az, egyesiileté, magyarizza, de a tulaj-
donos ag. dnkormdnyzat marad. A fela-
datok elosztdsabog, kellett egyiittmiikidesi
megdllapoddst kitniink. Ebben a komo-
habb karbantartdsi feladatokat, mint a
Sfhinyirds, a csapadékviz-elvezetés, ag on-
kormdnyzat végzi. Mi pedig odafigyeliink
a tora, megoldjuk a haltelepitést, vigya-
gunk, hogy csak sporthorgdszatra hasz-
naljdak, vagyis a halakat ne vigyék el,
hanem dobjafk vissga a vizbe.”

To6th Andrastol megtudtuk, hogy
jelenleg mar 36 f6s a tagsag, Terveik

kozott szerepel a tagtoborzas, az
egyesiilet, illetve a horgaszat nép-
szerUsitése, a fiatalok bevonzasa,
versenyek, horgasztaborok szerve-
zése. Az indulas is versennyel kez-
dédott: ,,esapatépités céljabil tartottunk
haziversenyt augustus kizepén, ra két
hétre pedig gyerekeknek hirdettiink hor-
gaszversenyt.” A gyerekek sportver-
senyén tizenkét fia és harom lany
vett részt, zOmében 10-13 évesek,
akiket a szil6k kisértek. Az egyestilet
¢és az 6nkormanyzata verseny végén
meghivta a résztvevéket egy halasz-
lére, s a helyezettek pedig értékes
horgaszati eszk6zoket kaptak a ta-
mogaté jovoltabol. |, Kiemelt célunk,
haogy nyissunk ag, ifjiisag felé, s reméljiik
a taglétszamunk is hamarosan eléri ag
dtven fot. Mivel kicsi a 19, horgdshely
szempontiabol talin a jelenlegi létszam
azg idedlis, de a stabil miikidéshez nem
art a tibb.” A gondos gazda felada-
tairdl szolva elmondta, hogy maris
sorompoval zartak le a tavat, hogy
ne elkeritve legyen, hanem csak az
autos behajtast akadalyozzak meg,

hogy ne tudjanak halat elvinni.
Mar most litom, hogy lesznek kiztiink
néhanyan, akik nyngdijasként toibbet ki-
Jjdrnak, s figyelnek a rendre, hogy ne han-
goskodjanak, ne s3emeteljenek, s ne en-
gedély nélkiil horgasszanak. S ismerjiik
ag dtfogd tanulmdnyt is a tordl, az elfé-
SIt0 szakemberrel syeretnénk felvenni a
kapesolatot, hogy egyeztessiink a fejlesz-
té51dl. Az onkormanyzattal kizdsen pedig
egy kulturdlt parkot, kiZosségi teret sge-
retnénfk a td koré életre hivni, hogy a ter-
mésgetre és egymasra tisztelettel figyelve
legyen egy kozis értékiink, pdtyiaknak
és ide kiranduloknak egyardnt.”

A tagok részére egyesiileti tagdij
évi 15.000.-Ft, teriileti jegy évi 60.000.-Ft
egyszeri kiltség 40.000.-Ft.
Szeptembertdl napijegyes horgaszat varhato,
napi 3.000.-Ft, ezek a biai, illetve patyi
horgaszholthan lesznek megvasarolhatok.
| Agyerek napijegy 1.000.-Ft, éves 10.000.-Ft.
. Elérhettiek a kozaromito@gmail.com cimen,
- valamint a Facebookonis. »
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RG, epigenetika, gerontologia

KERINGER JOHANNA KULSO/BELSO TARTASROL

»Egy nagy RG csarnokrol almodunk a linyokkal, és egy buszrol, ami hozza-viszi a gyerekeket haztol
hizig”— meséli egyik nagy vagyat Kéringer Johanna, a PSE RG Szakosztalyanak edzdje, aki négy éve
keriilt a PSE-hez, s jelenleg mar nyolcvan lannyal foglalkozik. Az alig 25 éves, fiatal tehetség beszélgeté-
siink napjan szerezte meg a ritmikus gimnasztika mesteredzdi képesitését tobbedik diplomaként a

munka és a doktoriiskola mellett.

Johanna 2019 6ta dolgozik a
PSE-ben: ,,akkor diplomdztam testne-
veld edzoként, és Bezndk Katalin, a
PSE akkori edzdje ajanlotta fel, hogy
tanitsam apatyi csoportor.” Mint mondja,
Paty all a szivéhez legkozelebb. ,, Ha-
azok a lanyok, akik haromévesen nalam
kezdtek el tanulni. Igazi kizosséggé for-
malddtak ezalatt: példdanl a 23 verseny-
J0nk nem igazan ismerte egymdst age-
1011, kiilinbozd korosztalybél jottek, kii-
lonbozd iskolakbily most visgont a leg-

Jobb baritnik, a szdnyeg sxélén szurkol-

nak. egymdsnak, s amikor nincs edzes,
akkor is sgivesen tartanak egyiitt. Ldtom,
hogy ki tudnak teljesedni itt. A legna-
gyobb rajongdjnk pedig — mindegyik kis
tanitvanyomé — én vagyok. Biiszke va-
QYok az eredmiényeikere is: idén két junior
versenyzonk is tovdabbjutott az ors3dgos
dintibe a vidék bajnoksdgrol. Ok heti
harom-négyszer edzenek velem, s olyanok-
kal versenyexnek, akik ennél sokkal
tobbet késziilnek, ndlunk sokkal fej-
lettebb infrastrukturdlis kornyezetben.”

Johanna nemcsak mozgast tanit,
s nemcsak versenyre, bemutatokra
készit fel, hanem a legfontosabb
szamara, hogy inspiralo, segit6 ko-
z0sség formalddjon, és a lanyok
személyisége is fejlédjon. ,,Nekem
Gk a gyermekein, s hdlds vagyok a s3ii-
loknek, hogy egy-egy edzés ereéig kol-
csonadjak nekem dket. Nagyon s3igori
vagyok veliik, abban hiszek, hogy a sok
munka és szorgalom mindenkinél mreg-
hozza a gyiimolesét. Az egymas iranti
tiszteletet pedig elvarom a gyerekektdl és
a siiloktol is. A kizosségben nem en-
gedhetd meg a szakadék, mert mi egy csa-
pat vagyunk! Eldfordul sajnos, ponto-
gdsos sportdg levén, hogy igagsdagtalan
eredmény sziiletik egy-egy versenyen, mert

Patyi
L 2

nem tartom jonak, noba negengedett, hogy
beiiljek a pontozdbirok kizé. Nekem
fontosabb, hogy ezek a gyerekek jé entbe-
rek és jo sportolok legyenek, minthogy
eredmeényesee mindendron! S nagy fele-
ldsséggel tartozom feléjiik, hogy megta-
nuljanak emelt fovel nyerni és vesgiteni is,
mert e3 belsd tartast ad szamukra.

Johanna Dosek Dorka Roéza
gyogytornasszal és a Magyar Tanc-
mivészeti Egyetemen végzett klasz-
szikus balett mavésznével dolgozik
egyutt: ,,Rozz fapasztalata a tine terén
és a sgemléletmidia, a prevencid értékee-
nek kizvetitése, igazi példa a gyerekese-
nek, és nekenr is. Sokat tanulbatuntk. tile,
és agt hiszenm jol kiegészitiiik egymast.”

A PSE RG Szakosztalyahoz je-
lenleg ovis és iskolas kezd6 csoport,
valamint halad6 és versenyz6 csapat
tartozik, amelyen belil egyéni ver-
senyre is felkészitenek.

,Nem tehetiink nagy dolgokat, csak kis dolgokat nagy szeretettel.”

(Teréz anya)

WAz ovis kexdéshey nem ragasz-
kodom, de ovis tornaként az RG-s moz-
gdselemek hatékonyak a képességferlesz-
tésben, a rendszeres edzés azonban ma-
gdban hordja, hogy a kicsi hdrom: év miilva
megnnja, abbahagyja a sportot. Hat-
hétéves korban idealis elkezdent, mert
kognitivan fejlettebb a gyerek, gyorsab-
ban tud haladni, s még akkor is verse-
nyezhet majd. Az élsportolk huszonéves
kornkig 73k et a mogdsformait ver-
senyszerden, mert addigra elfaradnak,
kiégnek, a felndtt versenyzok jo része
16—18 éves sajnos. Ebben a sportdgban
Magyarorszdgon kevés az edzd, minde-
kozben egyre magasabbak a kivetelme-
nyek, exdltal nagyobb a sériilés veszélye.
Ugyanakkor olyan dsszetett, kis izmokat
erdsitd mozgaselemeket tanulnak, ami
barmely sportagat elikésziti. Raaddsul
azg iskolai oktatdst is tamogatja, kiny-
nyebben tanulnak irni, olyasni, jobban



tudnak koncentrilni egek a gyerekek.
Az RG esztétikai sport, fejleszti a moz-
gdskoordindciol, javitia a tartdst, kul-
turdlt mozgdssal segiti a ndiesség kiala-
kuldsat. Mondhatni, a kulturdlis nevelés
hidanypotlasdt is végegiik dltala.”

A heti harom edzést harom he-
lyen tartjak jelenleg: ,,driiliink, hogy
idén a Waldorf és a Bocskai iskola ingyen,
a Miivhaz, jelképes bérleti dijért adja a
termet, de mdr a Bocskaiban sem fériink
¢l.” Johanna négy évvel ezel6tt 35
gyermekkel kezdett Patyon, sokan
kozilik a kornyékbdl jottek, mert
tanit a Telki SE-ben, el6tte pedig
tartott tanfolyamot Bicskén, Szaron,
Manyon, igy tobb gyermek kovette
a PSE-hez. Most pedig mar 80 f6s a
szakosztaly. ,,A jelenlegi helyszinekért
1s hdldsak vagyunk, hiszen ag elsé' harom
év alatt edzettiink a milfiives focipdlyan,
az, iddsek otthondban, a rekortin palydn,
a Waldorf iskola ndvardn, a lovardad-
ban, de ebédliben, oltozdben is. Sajnos,
évrdl évre komoly gondot és stresst jelent
a helyszin megtalilisa. Egy 6—8 miéter
belmagassdgii teremre lenne sgiikségiink,
ahol 13X13 méteres szinyeg elfér, de ez
sehol nem biztositott jelenleg Patyon. Egy
nagy RG csarnokrol dlmodunk és egy
buszrol, ami hozza-viszi a gyerekeket
haztol hdazig. Nagy ajandék lenne!

Az évzdro galankon, ahol minden
csoportunk fellépett, a versenyzd lanyok
megleptek, s a 25. szjilinapomra irtak
egy verset, amit agola is, ha tebetem,
lefekvés elitt meghallgatok. Ebben tobb-
sz0r emlitik 0k is, hogy milyen boldogok
lennének egy tornateremmel.”

Kéringer Johanna elhivatottsa-
ganal csak munkabirasa és sze-
rénysége nagyobb. Teréz anya gon-
dolatat tartja vezérfonalanak: ,, New
tehetiink nagy dolgokat, csak kicsi dol-
gokat nagy szeretettel.” Johanna igy
tekint szamtalan egyéb feladatara
és eddigi életutjara is. 18 évig spor-
tolt, legjobb versenyeredményét a
felnétt szalag egyéni orszagos baj-
noksagon érte el. A Telki SE-ben
kezdett, ahol ma is edz6skodik.

wDrdga siileim (apufkan focista volt,
anyukdm balerina szeretett volna lenni)
haromeévesen beirattak ¢gy RG tanfo-
lamra, abol Zsuzsa néni teljesen elva-
ragsolt engem: & most is a példaképen,
Fajtné Thuroezy Zsuzsanna volt ugyanis
a neveld edzdm. Nem szdamitottam iigyes-
nek, nem latszott kiilonosebl adottsd-
gom, de nagyon-nagyon s3eretten, és anndl
is sgorgalmasabb voltam.” A palya-
valasztasanal pedig mar tudta, hogy
barmit tanul is, de az RG-t nem
engedi el. ,,Egy természetvédelmi miér-
noki nyilt naprol hazgajove dontittem a
TE mellett, és testneveld edzd szakra
adtam be a jelentkezésemet. A felvételi
nagy kaland volt: béndn futottam, a
labdajdtékban is iigyetlenkedten, a bir-
kdzds sem igazan ment, de a szobeli, az
elmiélet felhrizta a pontszamomat, és elso-
re felvette. A hdrom év alatt rengeteget
gyakoroltam, mert nemesak a sajdt sport-
dagambol kellett teljesitenens, hanem a tobbi-
bil is.” Majd mesterszakon a human
kineziologiat (mozgastudomanyt)
valasztotta, azon belil pedig telje-
sitménydiagnosztikaval és sport di-
etetikaval foglalkozott, és kicsit be-
tekinthetett a gerontolégiaba (Gre-
gedés kortanaval foglalkozo tudo-
manyba) is. Ezutan felvételizett a
doktorti iskoldba, és a Molekularis
Edzésélettani Kutaté Kézpontban
egy féléves epigenetikai (a gének és
a kornyezet vizsgalata) kutatasban
vett részt, ahol 50-70 év kozotti
emberek kronoldgiai és biologiai
életkora kozti killonbséget vizsgal-
tak egy edzésprogram hatékony-
sagan keresztil, ami azt eredmé-
nyezte, hogy a résztvevék a kronolo-
giai/naptari életkoruknal két-harom
évvel fiatalabban kertltek ki a prog-
rambOl. , Sportagspecifikus sportpszicholo-
gidbdl szerettem volna doktorilni, de nem
taliltam témavezetdt. Oridsi megtiszteltetés
ért, anikor egy vizsga ntan Radik professzor
sir bivott a kutatilaborba dolgozni. Na-
gyon élvegem a tudomdanyos kizeget, a
nyugalom s3igete s3dmonira, amikor a
laborban iilok és pipettazom a véreket.”
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Johanna Alexandraval

A doktori képzés kapcsan még
megjegyzi, hogy azért is fontos sza-
mara, mert ugy tud hiteles lenni
edz6ként is, ha megtett, megtanult
mindent, ami okosabba, bolcsebbé
teszi abban, amit csinal. Es hang-
sulyt fektet a megel6zésre, a preve-
nciora is, ,,mert borgasztéan nagy fele-
10sség emberekkel foglalkozni!”

Johanna kiapadhatatlan lelkese-
dése és lendilete példa értékd, a
titkarél csak annyit mond: ,a sok
munka és a |0 Isten segitsége.”

a sok munka és szorgalom
mindenkinél meghozza

a gyiimolcsét. Az egymas
irdnti tiszteletet pedig
elvarom a gyerekektdl

és a sziiloktdl is.

Szadvériné Kiss Méria
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A PSE-15] a profi fociig

PESZLEN DORA ES GRAVENCZ GRETA TORTENETE

Még nem profi focistanak tartjak magukat, de terveik kozott szerepel, mikézben a sport mellett tanulni
is szeretnének. Két 18-19 éves lany, akik tiz éve KEZDTEK FOCIZNI, a PSE-ben talalkoztak el6szér, s
Gravencz Gréta és Peszlen Déra azéta baratn6k. A nyari sziinetben két edzdtabor kézott sikeriilt egy
beszélgetés erejéig elérnem egyiitt, mindkettdjiket.

—Ki-ki hogyan talalt ra afocira?
Honnan indultatok e nem aleg-
tipikusabb néi sportag felé?

Doéra: Régota fits sportot Gztem,
mertdzsadéztam, s egyszer elmen-
tem egy fociedzésre, s maris rakap-
tam a focira.

Gréta: En csak otthon szerettem
labdazni, és focimeccset nézni apu-
kammal. Egyszer aztan levitt egy
fociedzésre, és ott ragadtam.

—Ez hany éve tértént és hol?

D: Tiz éve és a PSE-ben, amikor
még nem volt lany csapat, igy a
fitkkal kezdtunk.

G: Szerencsére egy id6ben talal-
tuk meg az egyesiletet, ami mind-
ketténknek joljott.

D: A fitk ugyanis nem igazan fo-
gadtak be benntinket, pedig tan a fele
csapatnal jobbak voltunk, de példaul
nem nagyon passzoltak nekiink. ..

G: Nem bandaztunk velik, vi-
szontketten jobban 6sszetartottunk.

—De mar csaklany csapatban
jatszotok.

D: A Puskas Akadémia lany U19
csapataban jatszom csak.

G: Most nyart6l a Haladas Vik-
toria NB1-es csapataval kezdem a
felkészilést, bar még nem tekin-
tem profinak magamat. A szezon
soran még az Ul9-hez is vissza-
jatszhatok, hogy meglegyenek a
meccsperceim, hisz minél tobbet
jatszunk, anndl tobb tapasztalatot
szerziink, ami kell a fejlédéshez.

D: Egyébként amikor a Vasasba
kertltiink, ott is csak akkor indult a
lany foci, ezért még jatszottunk a
fid csapatban is. De szerettem is
veliik jatszani mindig,

G:Enis.

—Elhivtak benneteket a PSE-
t6la Vasasba?

G: Nem, mi kerestitk megaz ed-
z6ket a Vasasban, mert fejlédni sze-
rettiink volna. A PSE-ben j6 alapot
kaptunk, de alany foci ott még alakulo-
ban se volt, igy a bajnoksagban pedig
mar nem tudtunk a fitkkal jatszani.

— Ezek szerint a Vasasban

még jatszottatok egyiitt. Utana
merre vitt az utatok?

G: A Vasas utan 6t évetaz MTK-
ban t6ltéttem, s egy éve mentem at
az lllés Akadémiara, Szombathelyre.
Ekkor is magam kerestem meg az
edzéket, akik elhfvtak probajatékra,
s utana felvettek.

D: A Vasas utan én a Fradiban
jatszottam par évet, s utana kertiltem
a MTK-hoz, ahol még egy évig talal-
koztunk Grétaval. Most pedig Fel-
csuton, a Puskas Akadémian focizok.

— A szombathelyi Illés Akadé-
mia, a Fradi, a Puskas Akadémia
osztozott az Ul9-es bajnoksag
els6 harom helyén idén, szoros
végjatékban. Tehat igen erds csa-
patoknal jatszotok mindketten,
ami komoly elkotelezédést igényel

- HKurir & 2023. augusztus — szeptember

t6letek. Mindekozben kézépipko-
laba jartok, jon az érettségi, a
felvételi. Hogyan tudjatok mind-
ezt térben, id6ben Osszehan-
golni?

D: A Puskas Akadémiahoz tar-
toz6 Letenyei Lajos Gimnazium-
ban tanulok Felcsuton, s a kollégi-
umban lakom. A tanulas is j6l megy,
4,9-es atlagom volt.

G: En is az akadémia kollégi-
umadban lakom Szombathelyen, de
a Varosmajori Gimnaziumtol nem
akartam elszakadni, ezért marad-
tam ott, s egy éve magantanulo let-
tem. Ebben timogatnak a tanaraim
és a diaktarsaim is. Hétvégenként
hazamegyek, s hétfénként megirok
harom-négy dolgozatot, s év végén
vizsgazom tObb targybol. Az osz-
talytarsaim rendszeresen kiildik az
orai anyagokat, és online kapcso-
latot tartok a tanarokkal is.

A versenysport aldozattal is jar.

A sillyunkat rendszeresen ellendrzik,
az étkezésre is figyelniink kell.



— Gondolom, elég szigoru a
napirendetek, hogy az iskola és
a sport is beleférjen. Baratokra,
bulirajutidé?

G: Fél hét-hét kozott kelek,
délel6tt és délutan edzés, heti két-
szer német és olasz nyelvtanarhoz
jarok, ahogy id6m engedi, tanulok,
s este tizkor mar lefekszem. Bulizni
nem szoktam menni, inkabb egyszer-
egyszer pizzazni, vagy a koleszban
egyltt meccset nézni. Szeretek raj-
zolni, zenét hallgatni — ezek is ki-
kapcsolnak.

D: Nalam is hasonlo a helyzet,
este tanulds utian, amint tudok, le-
fekszem, mert elfaradok. A buli
nalunk példaul, hogy kimegytink
gyakorolni, vagy csak kicsit hi-
lyéskedni a palyara, persze azért
igazi is el6fordul néha, de mi alko-
holt nem fogyasztunk. Ezen kiviil
engem pihentet, ha filmet nézek,
zenét hallgatok. El is faradunk a
nagy terhelés miatt, ezért energiank
se nagyon marad masra.

G: A versenysport aldozattal is
jar. A salyunkat rendszeresen elle-
nérzik, az étkezésre is figyelntink
kell. A barataink j6 része a sport-
tarsaink kozul kerul ki, hisz veluk
talalkozunk naponta, igy hozzajuk
kotédiink jobban, bar nekem a gimi-
bélis van par j6 baratom.

D: Es persze egymasnak is ba-
ratai maradtunk.

— Soha nem voltatok féltéke-
nyek egymasra?

D: Sose féltékenykedtiink vagy
irigykedtiink egymasra. Ha jatszot-
tunk is egymas ellen, mas pozici-
6ban szerepeltiink.

G: A meccsen természetesen
ellenfélnek tekintjiik a masikat, de a
palyan kivil semmilyen ellentét
nincs kéztunk.

— Milyen tulajdonsagat emel-
nétek ki egymasnak?

D: Grétaban minden megvan, ami
ahhoz kell, hogy profi focista legyen,
6 az aldozatokat siman meghozza.

G: Déri egy kitart6 lany, a Puskas
Akadémia az egyik legjobb csapat,
neki is minden adott, hogy kivalo
focistava valjon.

— Erettségi, felvételi el6tt all-
tok. Hogyan tovabb? Marad a
profi futball, vagy esetleg to-
vabbra is parhuzamosan foci és
tanulas?

G: Még nem tartom profinak
magamat, anno kedvtelésbol kezd-
tem el a focit, de egy ideje az a
célom, hogy profi jatékos legyek.
Ugyanakkor mellette szeretnék ta-
nulni. A human tertlet érdekel, ami
a sporttal kapcsolatos, példaul sport
dietetika.

D: En sem gondoltam soha,
hogy csak focizni fogok, mindig
akartam tanulni is a sport mellett.
Szeretem a matekot, gondolkodom
a k6zgazon, az informatikan. Nekem
Amerika a cél, sportosztondijjal.
Ottaz egyetem és a foci egy helyen,
egy rendszeren belil megoldhato,
ugy mint nalunk az akadémiakon. S
ha sikertl kijutnom, egy évem van,
hogy eldontsem, milyen szakon
folytatom tovabb.

Szadvariné Kiss Maria

A Zetelaki Néptancegyiittes eldadasa a miivhazban
& .
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ARPAD-KORI TEMPLOM ES FALUMARADVANY PATY HATARABAN

Arpad-kori templom és jelentGs kiterjedésii falumaradvany leleteire bukkantak a Paty hataraban fel-
tarast végz6 MNM Nemzeti Régészeti Intézet munkatarsai. A Magyar Nemzeti Muzeum Nemzeti
Régészeti Intézetének munkatarsai el6zetes régészeti dokumentacio keretében probafeltarast végeztek
a Kozaromi-patakt6l délre fekvé HelloParks altal megvasarolt teriileten.

A szakemberek harminc munkanap alatt 45 kutato-
arkot nyitottak meg. A talalt adatokat kiértékelik, ami
alapjan majd eldirja a hatésag, hogy mely tertileteket
kell a tovabbiakban még feltarni. Itt a j6vében még
egy nagyobb feluletd régészeti asatas varhato.

A munkalatok soran egy egyhajos, egyenes szentély-
zarddasa, észak-keleti tajolasu, kortlbelil 50 négyzet-
méter teriiletd Arpad-kori, falusi templom alapjait ta-
laltdk meg a régészek. Az eredményekbdl az latszik,
hogy a késé kézépkorban mar elbontottik a templo-
mot, korilotte egykor lazan beépiilve, a patak volgyé-
nek iranyaban akar 20 hektaron is elhelyezkedhetett
egy falusias telepiilés.

A felszinre keriilt leletekbél ugy gondoljuk, hogy a 13. szazad kozepéig, vagy legkésébb a késé Arpad-korig
laktak a falut. T6bb leégett haz és pince nyomait talaltuk meg, és a leletekbdl arra kévetkeztetiink, hogy itt megallt
az életaz 1250-es évek kornyékén —meséli Mészaros Maté, az asatast vezets régész.

(Leljes cikk: hitps:/ | hirkapszula.bu/ pdty/ arpad-kori-templom-es-falumaradvany-paty-hataraban )

Kép és szdveg: www.hirkapszula.hu

UJ KULTURALIS TER SZOLETETT

Kiilénleges helyszinen, az 0j katolikus templom melletti, jol koriilhatarolhato, hangulatos téren fel-
allitott szinpadon, sok szaz latogat6 el6tt keriilt bemutatasra a Gyongyhaja lany balladaja cimii rock-
musical Patyon.

A darabban husz vilaghird Omega-slager csendiilt
fel, a tOrténetet 6t musical szinész és huszonkét tancos
jelenitette meg, Az Experi Dance vezetdje, a Patyon
él6 Vona Tibor felelt teljes egészében a produkcio el6- _ LT T
adasaért. A program megvalosulasat magancégek ta-
mogatasa is segitette. Az el6zetes nagyszabasu szerve-
zési és egyéb hattérfeladatokat a patyi mdvhaz kis
csapata ¢és partnerei végezték. A helyszin pedig reme-
kil vizsgazott, s talan nem utoljaral

OMEGA MIISICAL

Patyi
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Fotok: Szaholcs Eszter



'50-ES '60-AS EVEK

Koszén6m Cséke Endréné Vecsei Magdika jelentke-
zését, aki a juniusi szamban megjelent 1. szamu
képhez adott informacioval segitette a szerepl6k azo-
nositasat. Ugyancsak koszonetet mondok Bereczki
Gaborné Czemmel Margitkanak, aki a jaliusi szamban
lathat6 1. szamu képhez minden hianyzé nevet felsorol,

igy ezek a képek mar a kiegészitéssel keriilnek a
gytjteményinkbe.

A most kozreadott képek nemcsak a tanulokrol,
hanem az adott korrdl, a csaladok, az intézmények
helyzetérdl és olyan dolgokrol arulkodnak, amit a tar-
sadalmi valtozas évtizedének is nevezhetunk.

|. KEP

Az els6 képen a habori utan szilletett Il. osztalyos gyerekek
lathatok az 1954/55-0s tanévben az dreg iskola iitdtt-kopott nyilt
folyosoja elgtt Foldes Zoltan tanitoval. Olyan régi padokon iilnek,
aminek az iil6 és az asztal része dsszeépitett volt, négy, de sziikség
esetén ot deak is dilt benne fegyelmezetten hatra vagy karba tett
kézzel. A tanteremben szénnel fiitottek a vaskalyhaban és minden
év elején faradt olajjal kenték fel a padlot, hogy a port lekdsse. A
fényképezés tiszteletére mindenki a legjobb ruhacskajaban jelent
meg, ami {innepinek szamitott.

Fentrdl lefelé, balrol jobbra: I. sor: Kosiba Pityu, ? Wiedermann Feri, ? Lukacsi Karcsi, ? Kovécs Gyuszi, Peregovits Sanyi, Szabé Janos, ?

2. sor: ? Kovacs Laci, lllés Laci, Horvath Gyurka

3.sor: Bottyan Magdi, Horvath Margit, Marfi Irén, Molnar Klari, Szolnoki Erzsi, Csuzdi Erzsi,

Unyi Erzsi, Unyi Marika, Elekes Marta, Kecskés Piroska, Bajtek Kati

2. KEP

Az dtvenes évek masodik felére a valtozas igénye ersodott, ami
elsésorban a kiilsdségek formajaban jelentkezett. A Kozségi Tanacs
hatarozata alapjan 1956 6szére elkészilt az iskola killsd tataro-
zasa és ezzel egyiitt az udvar feldli nyitott folyoso beépitése is.

A kovetkezd tanév végzds diakjairl készilt elsg tablot mar itt
helyezték el a sziildk és a diakok kozos akaratanak megfelelden.
Kik lathatok a képen?

Patyi Allami Altalanos Iskola 1957/58 végzett nvendekei, fentrdl lefelé, balrol jobbra:
I.sor: Unyi Gabor, Kusner llona, Bakonyi Julia, Boka Jolan, Buko Eva, Silingi Laszlo
2. sor: Silingi Janos, Dani Eva, Lepsis Gizella, Baumgartner Anna, Timar Eva, Csordis Eva, Hegediis Maria, Kecskés Teréz, Lanyi Maria, Marko Erzsébet,

Czigany Erzsébet, Simon Ferenc

3. sor: Regds Gyorgy, Csengei Gyula, Molnar Laszlo, Molnar Szabolcs, Mészaros Sandor, Szatloczky Margit, Udvardi Laszlo, Dome Laszlo, Springeinszeisz Janos,

Nagy Janos, Hollosi Jozsef

4.sor:Wlasits Gabor, Simon Pal, Galambos Istvan, Kreisz |ozsef,Vanyek Endre, Kovacs Balint, Horanyi Jozsef, Monori Ferenc
Tandrok: Uzonyi Maria, Dr. Lazar Andrasné, Moldovan Jend igazgatd,Valentini LaszI0 osztalyfondk, Molnar Jend igazgatohelyettes, Novoszad Janosné

2.sor kozepén: Szarvas Julianna /Julis néni/ hivatalsegéd

Patyi
L 2
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3. KEP

Az els6 és a harmadik kép kozott tiz év a kiilonbség, de a kriil-
mények valtozasa jelentds. A csoportkép hatterében jol lathatok a
beépitett folyoso ablakai, és 6k mar 1960-tol vezetékes vizzel mos-
hattak kezet a tanteremben. A lanyok és a filk egyarant csinosak,
a kor hajviselete, divatja szerint oltozve, latszik, hogy dsszehangoltan
késziiltek e nevezetes napra.

1964.8. osztaly csoportképe, fentrdl lefelé, balrol jobbra:

| sor: Besnyi Géza, Simon Gyuszi, Griiner Laci, Urban Istvan /Pityu/, Sandor Istvan, Szabo Endre, Mucsi Lali, Kecskés Gyuszi, Bakonyi Laci, Leczki Laci,
Rokaly Sanyi

2. sor: Szalai Ildiko,Vasuta Miklos, Gal LaszI6, Moldovan Jend /Jenci/,Valentini Laszlo, Babarczi Irma, Szénasy Béla, Molnar Jend tanarok, Hajdu Gyuszi,
Sulyok Istvan, Schneller Matyas, Fiist Ili diakok, Hatvani Tibor tanar

3. sor: David Irma, Baungartner Erzsi, Kovacs Eta, Megtért Magdi, Mucsi Erzsi, Lehottyan Gydngyi, Polgar Erzsébet, Polgar Magdolna, Juhasz Margit, a
mellette iil6 nevét nem ismerjiik.

A képek kolesonzoéje Molnar Szabolcs, az adatolasban segitett még Horvathné Szolnoki Erzsébet és
Lukicsiné Csordas Sara. Koszonet a kozremikodéstikért!

Szaho Andrasné — Paty Falukdzosségért Alapitvany kuratdriuma nevében

Faluséta

A SZUVETKEZET' BULT VAGY RUHASBULT (Az épiilet ma a Kossuth u. 81. alatt talalhatd)

A HANGYA Fogyasztasi és Ertékesit6 Szovetkezet patyi tizletének torténete 1910-re nytlik vissza,
Macskassy Samuely akkori jegyz6 kezdeményezte.

Minden idok legsikeresebb magyar isszefogdsa volt fél évszazadon keresztiil a HANGY.A, amely gazdasagi alaprol indult ki
és legszélesebb tarsadalmi rétegeket fogta dssze, gyakorlatilag Magyarorszdg valamennyi telepiilését az egész Kdrpdt-medencei
régidhan. Igy lett a HANGYA ag akkori Kizép-Enrdpa egyik legnagyobb villalatesoportia 1igy a tagsagat, mint a kereskedeli
tevékenységét illetden, hiszen 1940-ben tobb mint 2000 tagszivetkezete volt 700.000 taggal, 30 konzervgydra, 20 ipari iigenme, és
400-ndl tobb bolyja. Termeltetett, hitelezett, feldolgozott, kis és nagykereskedett, nemcsak iizletileg, hanem s3ocidlisan s segitette tagjait,

Jelen volt falvakban és virosokban egyardant.” (A Hangya tirténete: https:/ | www.hangyaszov.bu/ hangya)

D130, uziel Uiearesa:elivs

Alakult: 1910.

Székhely: Paty, Kossuth Lajos u. 170.

Tagok szama: 367.

Igazgatdsag: Huszar Gydzd, Bikk Andrés, Pasztor Béla.

Ugyvezetd: Tth Jozsef.

Feliigyeldhizottsag: Silingi Janos, Kerék Adam, Lukécsi Karoly, Udvardi Jozsef,
Pal Sandor, Elek Sandor, Mocsai Gahor, ifj. Polgar Zsigmond, Polgar Gabor,
Laczkér Istvan, Finta Karoly, Sinko Ferenc, Czigany Lajos.

Evi forgalma a 30-as években meghaladta a 4 milli koronat,
iizletrészek szama: 6430 db.

Patyi
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Patyon a szovetkezet kozpontja-
nak elsé éptilete egy régi parasztporta
volt, mely merdlegesen allt az utca
vonalara, bejaratat Iépcsén lehetett
megkozeliteni. Az épiilet helyét ma
a Kossuth Lajos utca 81. sz. alatt
ismerjiik, ami most a Polgarmesteri
Hivatalhoz tartozik.

A szovetkezet régi éplilete annak
idején teljesen hozzaéptlt a mellette
1évé6 ingatlan éptiletéhez, mely aztan
a tovabbi bévitések, atalakitasok utan
néhany év mulva két, nagy, széles
portalu kirakattal rendelkez6, villa-
mositott aruhazza fejl6dott.

A II. vilaghaboru és az azt ko-
vet6 tarsadalmi valtozasok azonban
alaposan befolyasoltak a szovetkeze-
tek makodését az egész orszagban.
Asikeres felemelkedés egy bizonyos
ideig, médosult formaban ugyan, de
haladt tovabb. To6rténelmi tény, hogy
a Patyi Foldmuvesszovetkezet Pest
megyében elsGként, az orszagban
harmadikkéntalakult 1945.12.15-én.
(Egyszer kiilon fejezet targya lehet,
ennek a szovetkezetnek a torténete,
de most térjlink vissza csak az épiilet
torténetére!)

A II. vilaghaborut kovetéen né-
hany évig vegyesboltként mikodott,
de tovabbra is Hangya-ként volt
ismert. Tobbek kozott az élelmi-
szerjegyeket is be lehetett valtani.
Akkoriban eladoként dolgozott itt
Keszlerné ,,Margit néni” és Boka
Agnes néni. Az 1948 utani kommu-
nista hatalomatvétel kovetkezmé-
nyeként az 6sszes Hangya vagyont
kartalanitas nélkul allamositottak, a
vagyon egy részét az Gjonnan alakult
szovetkezetek kaptak.

Epiletiinkben az 50-es években
is hasonl6 jellegti kereskedelmi egy-
ség mikodott, majd 1957-ben, fel-
Gjitas utan, mint ,, Rubasbolt” nyilt
ujra. A boltvezeté Marnitz Ede volt.
Még ebben az évben tovabbi hatsé
helyiséggel boviilt, mivel a Kossuth
utca masik felében mikod6 Gungl-
féle bolt mar korabban bezart, a volt
tulajdonosaval, Gungl Janossal az

4j aruhazban talalkozhattunk djra
egy vasboltként mikodo részlegben.
Es mar a ruhak mellett papir-ir6-
szet, vas-edény, vegyszerkereskedés
részlegeislett.

Az éptletet a 60-as évek végén
Ujra tataroztak, 1969-ben pedig Ipar-
cikkbolt nevet kapott. Ruhanem,
haztartasi és muszaki aruk mellett
konyvet arultak, s6t késébb buto-
rokat is. Es ez igy maradt sok-sok
éven keresztil.

1959-t61, mint ipari tanuld kerilt
az Uzletbe Molnar Gyulané (Szta-
kovics Valéria), aki 1976 végéig az
tzletben dolgozott. Az emlékezet
homalyaba veszett az a magasfold-
szintl éptlet, amely az tizlet mo-
gott, hatul az udvarban allt. Késébb
egy itteni lakos, bizonyos , Rzugs”
orakatjavitottitt.

A koévetkez6 évtizedekben az
¢épuletet raktarnak hasznaltak. A
rendszervaltas kornyékén ujra fellen-
dult az élet az Uzletben, mint Gaz-
dabolt folytatédott a kereskedelmi
tevékenység benne.

Hogy mikor kertlt az 6nkor-
manyzat tulajdonaba? Nem tudjuk,
de azt igen, hogy egy kis ideig la-
kasnak is hasznaltak, majd Ifjasagi
klubként és Kabel-tv stadidként is
hasznositottak. Késébb a nagy helyi-
séget ketté valasztottak, az egyik
fele a Falugondnoksag pihend és

raktarhelyévé valt, a masik részében
pedig a Polgarmesteri Hivatal Igaz-
gatasi részlege kapott helyet.

Ma ezekben a felujitott helyisé-
gekben tovabbra is megtalalhato a
Hivatal, a masik felében pedig Irat-
tarat alakitottak ki.

Kiszinet az adatkizloknek:
Bognar Andras; Landi Lajosné (Polgdr
Liona); Molnar Gynldné (S3takovies Va-
leria); Simon Istvan; Szabo Andrdsné;
Wiedermann Gabor

Czentar Laszlo — Paty Falukdzosségért Alapitvany, Helytorténet
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HUMAN rEGENErATOr /%"

Regeneralja a testét és a lelkét.

1 kezelés ara: 20.000 Ft/alkalom
10 kezelés ara: 18.000 Ft/alkalom e

Biatorbagy
2051 Biatorbagy, Szabadsag ut 76., K&H Uzlethaz

" Id6pont foglalas: 06-30-386-2557
Sl

HUMAN rEGENErATOr /4’ |

AUTOMENTES

AZ ON HIRDETESENEK HELYE!
DARUS AUTOMENTES HELYBEN

= i

06-309-323-044

WWW.AUTOMENTES-SZALLITAS.HU

szamitogeporvos.wordpress.com

SZAMITOGEPORVOS
m__mdcs G’Silz)c,)r

Szamitogépe vacakol? Megoldom!
Lefagy, lassq, virusos, Ujat szeretne?
Hivjon bartran, megtalaljuk az Onnek idealis megoldast!

Otthonaban, rovid ido alatt, garanciaval javitom meg beteg gépét.

Hivjon most: 06 20 9438 623

szamitogeporvos@gmail.com

Patyi

ir e A hirdetések valosagtartalmaért és a hibakhol eredd karokért a kiadd nem vallal feleldsséget!
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HELYSZIN: PATY - PINCEHEGY

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

FIGYELEM! ITT AZ 0SZ!

bor - gasztro - j6 hangulat

Ujabh lehetdség az évszak megdrdkitésére a KEPEK
patyiaknak — PATYROL cimii fotok készitésére és
leadasara a 2024-es naptarhoz!

Részletes leiras a Patyi Kurir 2023. januari szam
1. oldalan és a Facebookon olvashato.

Jo fényeket! Kellemes fotdzast!

PALYAZAT

Paty Falukdzosségért Alapitvany kuratériuma

TOROK ALEXANDRA

fliggetlen ingatlanértékesité

Megbizhaté és gyors ligyintézés.

Naprakész informacidk az ingatlanpiacrdl.

Keressen bizalommal.

Az On elégedettsége az én sikerem!

+36 30 563 2401

A hirdetések valosagtartalmaért és a hibakhol eredd karokért a kiadd nem vallal feleldsséget!

Patyi
L 2
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IR~

ké6 kdévdn marad

—— - ,
tisstitésa és bonthsa dr. Kende Reka

Konyhapultok, fedlapok, ablakparkanyok ugy\/éd
gyartasa és felljitasa

Jogos a kérdés.

e — ’ Tanacsadas - Okiratszerkesztés - Képviselet

S PATKAI BENCE

- méarvany = = Tel.: +36 20 418 8140

- mészkd Email: kende.reka@drkende.hu
_ miké = = . Web: www.drkende.hu

Q DUNA HOUSE

BIATORBAGY

tébb, mint 20 éve
az 6nok szolgalataban

| b1 ingatlan és hitel
Ugyintézes

Szabadsag ut 96., 1. em. 18.
Bia Center Uzlethaz

Q) +36 23 388 828

A hirdetések valosagtartalmaért és a hibakhol eredd karokért a kiadd nem vallal feleldsséget!

Patyi
L 2



kurir@paty.hu vagy 06 (23) 555 532 HIRDETESI INFORMACIOK @

&A= ember szava nem szél, .
ami jén és p/mﬁgg. PrOV|szer aIkUSZ Kft.
SAmit az ember mond), = =
ag ligy is kell legym. B I ZTOS I TAS I I RO DA PATY
&ANem csuda ez, y = e
hanem becsiilet.” Paty, Arpad u. 57-
(s A tel./Fax: (23) 343-346
Dr. Bara Eméke Ugyvédi Iroda Mobil: (30) 670-6166; (70)330-8505
2071 Paty, Rakéezi ut 36. email: info@tuti-biztos.hu
Tevékenység: nyitva tartas:
— szerzbdések, h-sz-p: 13:00-18:00
~ cegeljards, k-cs: 9:00-18:00
— jogi képviselet, T :
— tanacsadas,

Ugyfélfogadas elézetes bejelentkezés alapjan.

06-20-626-3313, baracmoke@drbara.hu =
o o VILLAMOSSAGI
SZAKKERESKEDES

€ SZOMBATON IS NYITVA!

“ Razos dolgok. minden mennyisegben!
MNyitva tartas: H-P.6 - 16°° Sz0 8"-12%

Tel: +36 23 /555-444
email: gagan@gagan.hu

GAGAN KFT. Péty. Erkel u. 20. * wwwgagan.hu

KUKLI HUSBOLT PATY

Kézmlives ‘I}azu flistolt termekek csaladias kornyezetben
1 - Mo 8
- 5 V )&’ . A\ "\\

. marha es szarvas steak
’.1 L A
¢ pacolt es grlllhusok

‘- Helyben ittt fr:é.sﬁceperfo' g”"kOIbasz pUIVkabOI
%Tepertokremt\ 4 _f‘ ’rt sertesbol*szarvasbol

\* Helyben siilt sertészsir 4. 2
I \ 1490 Ft/kg P e

Patyon a Kovacs Imre utca7- ben Mar 30 eve'

A Telki utrol nyilo elsé utca balra

Nyitvatartas: Kedd—Péntek: 7-18 » Szo: 7-13 « H, V: zarva - Tel.: 06 23 343 324

Patyi
L 2
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Fotok: Szabolcs Eszter
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